
为什么选择波兰?为什么选择波兰?
2025



2 目录

01.  波兰概况
02. 人力资源概况
03.  投资激励措施
04. 工业市场分析

本宣传册全面介绍了波兰作为外国投资的理想目的地，为何尤其适
合考虑将业务扩展至中东欧地区的中国企业。

我们重点介绍了波兰工业和物流房地产市场的关键方面、国家的经
济表现、劳动力市场状况，以及为外国投资者提供的多种投资激励
措施。

欢迎您阅读以下各部分内容，以深入了解为何波兰正日益成为欧洲
制造、物流和分销的战略基地。

如您有任何疑问或希望进一步探讨具体的投资机会，欢迎随时与我
们联系。

简介

Dr Andrzej Juchniewicz, LL.M.
尤德良博士
首席代表
波兰投资贸易局驻华办事处
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6 波兰概况 地图 | 波兰与其他欧洲国家

•  波兰是中东欧地区（CEE）最大的经济体，也是欧盟第六大经济体。

•  与其他中东欧六国（捷克、斯洛伐克、匈牙利、罗马尼亚、保加利
亚）相比，波兰在市场规模、经济韧性以及多元化的产业基础方面表
现尤为突出。波兰占该地区总人口的42%，国内生产总值（GDP） 
占比达46%。

•  凭借其地理中心位置、完善的基础设施以及欧盟成员国身份， 
波兰自然成为连接西欧与东欧的制造与分销枢纽。

•  预计到2025年，波兰GDP将增长约3.6%。波兰国家银行在2022至
2023年期间实施了一系列加息措施，但随后开始谨慎地进入降息周
期，目前基准利率为5.75%。经济学家预计，到年底利率可能会下调
100个基点。

•  波兰的外国人口比例持续上升。截至2025年初，在波兰工作的外国 
人超过100万人，同比增长4.5%。

比利时
1 11,817,096 
2 443,938 
3 116

保加利亚
1 6,445,481 
2 52,367  
3 66

1 人口 (2024)
2 按现价计算的国内生产总值（百万欧元，2024年）
3 人均国内生产总值（以购买力标准计算，2024年，人均实际支出量指数——以PPS_EU27_2020=100为基准

捷克
1 10,900,555 
2 203,288
3 91

丹麦
1 5,961,249
2 311,247
3 128

德国
1 83,456,045
2 3,059,336
3 115

爱沙尼亚
1 1,374,687
2 20,774
3 79

希腊
1 10,400,720
2 209,897
3 70

西班牙
1 48,619,695
2 1,278,816
3 92

法国
1 68,467,362
2 2,347,098
3 99

克罗地亚
1 3,861,967
2 61,554
3 77

意大利
1 58,971,230
2 1,718,807
3 98

拉脱维亚
1 1,871,882
2 25,187
3 71

立陶宛
1 2,885,891
2 45,252
3 88

匈牙利
1 9,584,627
2 139,381
3 77

荷兰
1 17,942,942
2 798,007
3 136

奥地利
1 9,158,750
2 342,293
3 116

波兰
1 36,620,970
2 577,007
3 79

葡萄牙
1 10,639,726
2 207,737
3 82

罗马尼亚
1 19,067,576
2 197,077
3 78

斯洛文尼亚
1 2,123,949
2 47,672
3 91

斯洛伐克
1 5,424,687
2 93,749
3 75

芬兰
1 5,603,851
2 203,692
3 103

瑞典
1 10,551,707
2 472,857
3 113

挪威
1 5,550,217
2 405,936
3 163

瑞士
1 8,962,258
2 576,790
3 151

波斯尼亚和黑塞哥维那
1 3,417,089
2 18,114
3 35

塞尔维亚
1 6,605,168
2 44,710
3 51

波兰经济概况



地处欧洲中心的战略
位置

波兰现代化的交通与物流网络，使其成为制造与分销的理想选址。其位
于欧洲中心的地理位置，便于通达西欧、东欧以及波罗的海地区市场。
高速公路、铁路连接、国际机场和主要海港共同支持成品与原材料的快
速高效流通。

未来几年，波兰的交通基础设施将迎来显著提升。其中一项战略性投
资是“中部交通枢纽” (CPK) 项目，第一阶段计划于2032年投入使用。
该项目的核心是一座大型国际航空枢纽，旨在加强波兰与全球的互联互
通。

此外，波兰主要海港——格但斯克(Gdańsk) 、格丁尼亚 (Gdynia) 和
什切青-希维诺乌伊希切 (Szczecin-Świnoujście)——也在推进扩建计
划，包括新集装箱码头的建设，以进一步巩固波兰在全球贸易与物流中
的关键地位。

8 波兰概况

4 条泛欧洲铁路交通走廊

2 个泛欧交通运输网络项目（公路/铁路）

连接成都的“一带一路”通道（新丝绸之路） 

欧洲第五大高速公路网络 

15 座开通欧洲及主要洲际定期航线的机场

在格但斯克有四个港口及深水集装箱码头

45个多式联运终端（6个海运，39个陆运）



波兰：投资者值得信
赖的合作伙伴
提供成熟的经济环境
与强大的客户基础

波兰拥有多元化的经济结构，涵盖制造业、服务业、科技和农业等多个
领域。这种多样性使波兰具备较强的经济韧性，不易受到单一行业波动
的影响，因此在面对危机时更具稳定性。这也是波兰即使在2008年金融
危机期间，仍能保持GDP稳定增长的原因之一。

产业的多样性也为有意在波兰投资的企业提供了广阔的机遇。企业不仅
可以依托成熟的客户与供应商体系，还能获得高素质、经验丰富的人才
资源。
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汽车与电动交通 航空工业 商业服务行业

研发行业 食品加工行业 电子产品与白色家电

•  253,000 名员工
•  在制造业中占总份额

的 10.5%

•  40,000 名员工
•  140 家航空公司

•  170,000 名员工
•  过去五年就业增长了 

40%

•  307,000 名员工
•  1800 多家业务服务中
心（BSS 中心）

•  397,000 名员工
•  占波兰国内生产总值

的 11.3%

•  100,000 名员工
•   销售额为 142 亿欧元



具有竞争力的运营成本

波兰被认为是欧盟中工业和仓储用地最具成本效益的市场之一，
其租金水平远低于西欧国家。凭借其中心地理位置、强大的物流
基础设施以及对近岸外包日益增长的需求，波兰成为制造业和物
流运营的理想目的地。

波兰的能源成本与欧盟平均水平相当，而劳动力成本则比德国或
法国等国家低 40–50%，为企业扩张提供了显著的成本优势。
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图表 1 | 电力成本 
(欧元/千瓦时，含税）
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来源: Eurostat (S1 2024)

图表 2 | 资金

来源: Eurostat, 2024 年数据
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地图 | 每小时劳动力成本（拥有 10 名或以上员工的企业，单位：欧元/小时）
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