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Singapur, branza suplementow diety

Przewodnik rynkowy
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Podstawowe informacje o rynku

Wielko$¢ i wzrost: Branza suplementéw diety w Singapurze to stabilny, dojrzaty rynek
zamoznych konsumentéw. W 2024 r. sektor wart byt 583 min USD, a wedtug prognoz do 2029
r. jego wartos¢ ma wzrosngc¢ az do 752 min USD.

Sita nabywcza: Konsumenci chetnie inwestujg w produkty prozdrowotne z segmentu premium.
PKB per capita siega w Singapurze ok. 90 tys. USD.

Gtéwne trendy:
e Zdrowe starzenie sie (Healthy ageing): Rosngca populacja seniorow (19%
spoteczenstwa).
e Profilaktyka i Odpornos¢: Rzgdowy program Healthier SG i wysoka Swiadomosc
prozdrowotna.

e Holistyczne piekno (Beauty-from-within): Duzy popyt na suplementy wspierajgce

urode.
e Wellness dzieci: Innowacyjne formaty (np. zelki bez cukru) i fokus na odpornosc oraz
wzrok.
Kanaty sprzedazy:

W Singapurze dominuje sprzedaz offline (ok. 90%). Sieci apteczno-kosmetyczne Guardian
i Watsons sg kluczowe dla sprzedazy w branzy suplementow. Jednoczesnie jednak
obserwowany jest szybki wzrost e-commerce. Udziat zakupow online wzrosnie do 2029 r.
7 10% do ok. 15%. Gtowne platformy sprzedazy to Lazada, Shopee i iHerb.

Konkurencja:

Rynek zdominowany jest przez zaufane marki zagraniczne (gtéwnie z USA i Australii) takie jak
GNC, Blackmores, Swisse. Lokalni gracze majg silng pozycje w segmencie Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej (TCM), np. Eu Yan Sang.

Regulacje:

Nadzor nad branzg sprawuje Health Sciences Authority (HSA). Importer nie ma obowigzku
rejestracji suplementow przed wejsciem na rynek, ale petna odpowiedzialno$¢ za zgodnosc
produktu (skfad, etykieta, oswiadczenia) lezy po jego stronie.

Szanse dla Polski:

Szansg dla polskich producentow jest pozycjonowanie produktéw jako premium "Made in
Europe", oferowanie innowacyjnych formatow (zelki, shoty) i skupienie sie na niszach o
wysokim potencjale (dzieci, seniorzy, uroda).



Wprowadzenie

Charakterystyka rynku

Singapur pozostaje jednym z najbardziej dynamicznych i perspektywicznych rynkéw dla suplementow
diety w Azji Pofudniowo-Wschodniej. Ze wzgledu na strategiczne potozenie oraz przyjazne otoczenie
biznesowe petni on role regionalnego hubu dystrybucyjnego — od lat postrzegany jest jako brama do
rynkow ASEAN dla zachodnich nutraceutykdw i zywnosci funkcjonalnej'.

Lokalni konsumenci darzg przy tym duzym zaufaniem marki zagraniczne; produkty ,made in USA” (a
szerzej: pochodzace z Zachodu) uchodzg za synonim wysokiej jakosci i bezpieczeristwa?. To zaufanie
stwarza dogodne warunki dla wejScia nowych importerow z Europy, pod warunkiem spetnienia
restrykcyjnych standardow.

Wielkosc¢ i prognoza rynku

Wedtug najnowszych danych wartos¢ rynku witamin i suplementow diety w Singapurze wynosi ok. 583
mln USD (2024) °. Prognozuje sie dalszy, stabilny wzrost do poziomu 752 min USD do 2029 roku®. Rézne
zrédta szacujg Srednioroczne tempo wzrostu (CAGR) na ok. 3,8% (wg ITA)” do nawet 9,5% (wg analiz dla
szerokiego rynku nutraceutykdw)®. Potwierdza to utrzymujacy sie duzy potencjat singapurskiego rynku.

Kluczowe czynniki wzrostu

Starzejace sie spoteczenstwo:
Rosngca populacja seniorow generuje popyt na suplementy wspierajgce zdrowie w starszym wieku (tzw.
active aging). Odsetek obywateli w wieku 65+ osiggnat 19,1% w 2023 r. (wzrost z 11,7% w 2013 r.)%.

Swiadomo$¢ prozdrowotna i profilaktyka:

Konsumenci, zwtaszcza po doswiadczeniach pandemii COVID-19, ktadg coraz wiekszy nacisk na
proaktywne dbanie o zdrowie. Rzgdowa inicjatywa ,Healthier SG” dodatkowo zacheca spoteczenstwo
do profilaktyki i zarzgdzania wtasnym zdrowiem?®.

Styl zycia i nawyki konsumenckie:
Wysoki poziom urbanizacji i stresujacy tryb zycia sktaniajg wielu Singapurczykow do siegania po
suplementy uzupetniajace diete, dodajgce energii czy poprawiajgce samopoczucie'®.

Wysoka sita nabywcza:
Rosngce dochody pozwalajg konsumentom inwestowac w specjalistyczne suplementy diety z segmentu
premium?.



Trendy konsumenckie i preferencje zakupowe

Kluczowe motywacje i potrzeby

e Odpornosé — utrzymuje wysokg pozycje wsréd kluczowych motywacji zakupowych, ale

przestaje by¢ czynnikiem wyrdzniajgcym (baseline expectation).

e Holistic beauty — rosnie zainteresowanie suplementami wptywajgcymi na wyglad i

samopoczucie.

e Wellness dla dzieci — rodzice inwestujg w profilaktyke, szczegdlnie w okresach zwiekszonego

ryzyka infekcji (szkota, sezon grypowy).

e Zdrowe starzenie sie — coraz wieksza potrzeba utrzymania sprawnosci fizycznej i poznawczej.

e Kontrola wagi i metabolizm — duza motywacja zakupowa szczegdlnie wsrod kobiet 25-44 |ata.

Gtéwne grupy konsumentow

Segment

Kobiety 25—-44
lata

Charakterystyka

Rosnie zainteresowanie
suplementami beauty-from-
within i wellness

Motywacje zakupu

Poprawa wygladu
skory, wtoséw i
paznokci, kontrola
wagi

Preferowane formaty

Kolagen w proszku, shoty
beauty, suplementy taczone

Mtodzi dorosli

Wysoki odsetek
konsumentéw suplementéw

Poprawa wygladu,
zwiekszenie poziomu
energii i odpornosci,

Gumy witaminowe, napoje
funkcjonalne, saszetki on-the-

(16—34 lata) (41-52%), ale nieregularne o
i poprawa wynikow go
stosowanie
sportowych
) Najwiekszy udziat w Wzmacnianie ) )
Rodzice z o o Gumy witaminowe (low-
o nowosciach produktowych — odpornosci, )
dzie¢mi (0-12 i ) i ) sugar), syropy, proszki
27 245 premier w 2019-2024 | wspieranie wzrostu i
lat) rozpuszczalne

dotyczyto dzieci

zdrowia oczu

Seniorzy 55+

Najwyzszy poziom
codziennego stosowania
suplementéw (81%)

Zdrowe starzenie sie,
wzmochienie stawow,
kosci i serca

Tabletki, kapsutki, produkty z
duzymi dawkami sktadnikow

Aktywni
sportowo*

Wzrost po pandemii (sitownie,
biegi, sporty druzynowe)

Zwiekszenie
wydolnosci, wsparcie
regeneracji i wzrostu
masy miesniowej

Odzywki biatkowe,
aminokwasy, napoje
izotoniczne




Popularne formaty i formuty produktow

o Zelki (Gummies): Szczegdlnie popularne w suplementach dla dzieci i w kategorii beauty.
Rosnie znaczenie wariantéw low-sugar / sugar-free.

e Shoty funkcjonalne: Skoncentrowane dawki witamin, sktadnikow beauty, energetycznych
czy adaptogennych.

e Proszki i saszetki on-the-go: Rosngce znaczenie w segmencie kolagenu, napojow
izotonicznych i probiotykow.

e Formuty tagczone (multi-benefit): Suplementy typu "wszystko w jednym" (np. kolagen +
witamina C + cynk) zyskujg na popularnosci.

e Clean label & botanical: Wzrost popularnosci produktow z deklaracjg "botanical/herbal
odzwierciedla renesans Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TCM) i sktadnikow naturalnych.

@ Nisza rynkowa: zdrowie oczu u dzieci

Singapur ma jeden z najwyzszych na swiecie odsetkdw krétkowzrocznosci wsrdd dzieci i mtodziezy.
e 65% dzieci w wieku 12 lat jest krotkowzrocznych.
e 83% mtodych dorostych ma wade wzroku.
e liczba przypadkéw ciezkiej krotkowzrocznosci u dzieci podwoita sie w ostatniej dekadzie.
Zrédto: Channel News Asia

Szanse: Istnieje wyraZne zapotrzebowanie na suplementy wspierajgce zdrowie oczu u dzieci (np. z
luteing, zeaksantyng, witaming A), szczegdlnie w atrakcyjnych, niskocukrowych formatach.

Szanse dla polskich eksporterow

o Wprowadzenie produktéw tgczacych funkcjonalnosé z atrakcyjng forma (np. kolagenowe
gummies bez cukru).

e Suplementy dla dzieci z niskg zawartoscig cukru i dodatkowymi benefitami (wzrok,
odpornosg).

e Botanical blends — potgczenie naturalnych ekstraktow z naukowo udowodnionym dziataniem.

e \Wsparcie strategii O+0 dystrybutoréw — promocje online + ekspozycja w sieciach apteczno-
kosmetycznych Watsons/Guardian.


https://www.channelnewsasia.com/singapore/myopia-children-cases-almost-double-glasses-eye-checks-4250266

Kanaty dystrybuciji

Zakupy stacjonarne wcigz dominuja, ale e-commerce jest najszybciej rosngcym kanatem sprzedazy,
ktéry dodatkowo w najblizszych latach bedzie zyskiwat na znaczeniu.

Struktura kanatéw sprzedazy (2024)

Wartosc sprzedazy . Prognoza udziatu
(min USD) Jdziat (2029)
Drogerie 268 46% ~42%
Sprz. bezposrednia (MLM) 111 19% ~18%
Apteki 76 13% ~12%
E-commerce 58 10% ~15%
Supermarkety 41 7% ~8%
Inne 29 5% ~5%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Euromonitor International.

Udziat kanatéw sprzedazy - 2024

Supermarkets E-commerce

Inne

Pharmacies

Direct Selling

Health & Personal Care Stores



Charakterystyka gtéwnych kanatow
1. Drogeria (Health & Personal Care Stores)

e Najwazniejszy kanat sprzedazy suplementéw w Singapurze.

e liderzy: Guardian (126 punktow), Watsons (98 punktow), Unity (78 punktow).

e tgczg oferte suplementéw, kosmetykdw i produktow OTC, co sprzyja sprzedazy impulsowe;j.
e Wysoki prog wejscia dla nowych marek bez relacji z sieciami.

2. Sprzedaz bezposrednia (MLM)

e Silna pozycja marek Amway, USANA, Herbalife.

e Model oparty na rekomendacjach i lojalnosci klientow.

e Wysoki potencjat dla produktéw niszowych i innowacyjnych.
e Bariera wejscia zwigzana z budowa sieci sprzedazy.

3. Apteki

e Tradycyjne apteki (poza sieciami drogeryjnymi), skupione na lekach RX, OTC i suplementach
dla pacjentow z konkretnymi potrzebami zdrowotnymi.
e Dobra opcja dla marek o silnym medycznym wizerunku lub specjalistycznym zastosowaniu.

4. E-Commerce

e W 2024 r. odpowiadat za ok. 10% sprzedazy, obecnie szybko rosnie.

e Kluczowe platformy: Lazada, Shopee, iHerb, RedMart.

e (Coraz popularniejsze subskrypcje i sprzedaz bezposrednia przez strony producentéw.

e |stnieje ryzyko podrobek, dlatego marki inwestujg w weryfikacje autentycznosci (np. QR-kody,
partnerstwa z platformami).

5. Supermarkety

e Sklepy takie jak NTUC FairPrice, Cold Storage i Giant wprowadzajg coraz wiecej suplementoéw i
zywnosci funkcjonalnej.

e Najlepiej sprawdzajg sie formaty impulsowe (np. witaminy C przy kasach) i mate opakowania.
6. Inne

e Convenience stores (7-Eleven, Cheers) — rosngca oferta shotow witaminowych, napojow
funkcjonalnych. Kanat marketingowy dla promocji on-the-go i konsumpcji mobilne;j.



& Znaczenie influencer marketingu

e 75% Singapurczykow kupuje produkty rekomendowane przez influenceréw (KOLs).

e 80% z nich dokonato takiego zakupu co najmniej raz.

e Autentycznos¢ i zaufanie to fundament skutecznych kampanii w sektorze zdrowia i wellness.
Zrédto: Badanie z 2024 r.

Przydatne linki:

Digital Singapore 2025 Report

Lazada Singapore

Shopee Singapore

-

Foto: Pexels


https://sbr.com.sg/in-focus/3-trends-shaping-singapores-influencer-marketing-in-2024
https://indd.adobe.com/view/e4758e5a-dcf7-4d54-94ae-cba440265152?allowFullscreen=true
https://www.lazada.sg/#?
https://shopee.sg/

Mapa konkurencji

Singapurski rynek suplementéw diety jest zdywersyfikowany i charakteryzuje sie silng obecnoscia
marek zagranicznych, ktore dominujg w segmencie premium.

Gtéwni gracze na rynku
Marki globalne (gtdwnie USA, Australia):

e GNC: Lider z siecig wtasnych sklepow i szerokim portfolio.

e Blackmores: Silna pozycja w segmencie naturalnych suplementéw.
e Swisse: Marka premium, skoncentrowana na beauty-from-within.
e Amway / Nutrilite, USANA, Herbalife: Dominacja w kanale MLM.

e Centrum: Lider w kategorii multiwitamin.

Marki Lokalne:
e LAC Global: Specjalistyczna sie¢ sklepow z wtasng marka.
e EuYan Sang: Lider w segmencie TCM, tgczacy tradycje z nowoczesnoscia.
e Kinoimitsu: Popularna marka w segmencie beauty i wellness.

Analiza lokalnych detalistéw.

Stabe Strony

Najszersza sie¢ w segmencie health & beauty, [Skoncentrowanie na rynku masowym,
silna strategia O+0 (online + offline), zaleznos¢ od marek zewnetrznych.
partnerstwo z GNC.

Gracz Mocne Strony

watsons

Najwieksza sie¢ aptek, ugruntowana reputacja|Mniejszy nacisk na innowacje
guqrdlqn farmaceutyczna, silne marki wtasne. omnichannel w poréwnaniu do
healthy beavuty Watsons

Specjalizacja w nutraceutykach, wtasne marki ifWyzsze koszty utrzymania sklepdw,
programy dietetyczne, globalna siec. wezsze grono klientow.

Ponad 140-letnia historia, lider w segmencie |Postrzeganie jako marka tradycyjna,
TCM, ogromne zaufanie konsumentow. wezsza oferta suplementow
?L EuYan Sang "zachodnich".
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Otoczenie regulacyjne i zgodnos¢ produktu

Gtéwnym organem nadzorujgcym rynek suplementéw jest Health Sciences Authority (HSA) . Produkty

na pograniczu (np. napoje funkcjonalne) moga podlegac pod Singapore Food Agency (SFA) .

Kluczowe zasady

e Klasyfikacja
Produkt musi by¢ sklasyfikowany jako suplement zdrowotny (Health Supplement). W celu
weryfikacji nalezy uzyc¢ oficjalnego narzedzia online HSA.

e Brak obowigzku rejestracji, zakres odpowiedzialnosci
W Singapurze nie ma obowigzku rejestracji suplementow przed wprowadzeniem na
rynek. Jednak to importer i dystrybutor ponoszg petng odpowiedzialnos$é za
bezpieczenstwo, jakosc i zgodnosé produktu z przepisami.

e Standardy bezpieczenstwa i jakosci
Produkt nie moze zawierac substancji z listy zabronionej HSA. Musi spetniac limity dla
metali ciezkich i zanieczyszczen mikrobiologicznych. (Zataczniki A i B dokumentu Health
Supplements Guidelines, HSA).

Wymadg stabilnosci produktu, zgodnosci z normami GMP oraz Good Distribution Practice
(GDP).

e Etykietowanie
Wszystkie informacje muszg by¢ w jezyku angielskim. Etykieta musi zawiera¢ m.in. nazwe
produktu, petng liste sktadnikdw, dawkowanie i dane importera.

e Oswiadczenia Zdrowotne
Zakazane sg oswiadczenia medyczne sugerujgce leczenie lub zapobieganie chorobom.
Dozwolone s3 jedynie ogdlne oswiadczenia funkcjonalne (np. "wspiera zdrowie stawéw"),
ktére musza by¢ poparte dowodami naukowymi. Wiecej informacji: 1. Guidelines for
Claims and Claims Substantiation of Health Supplements and Traditional Medicines. 2. List
of Health Claims

e Reklama
Reklamy skierowane do konsumentdéw wymagajg uprzedniej zgody HSA (Advertisements
and Promotions of Medicinal Products). Podstawa prawna: Medicines Act (CHAPTER 176,
Sections 52 and 74) Medicines (Medical Advertisements) Regulations
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https://www.hsa.gov.sg/
https://www.hsa.gov.sg/
https://www.hsa.gov.sg/
https://www.hsa.gov.sg/
https://www.sfa.gov.sg/
https://www.sfa.gov.sg/
https://www.sfa.gov.sg/
https://www.hsa.gov.sg/CHP-classification-tool
https://www.hsa.gov.sg/docs/default-source/hprg-tmhs/hs_guidelines.pdf?sfvrsn=72e4bbd0_17
https://www.hsa.gov.sg/docs/default-source/hprg-tmhs/hs_guidelines.pdf?sfvrsn=72e4bbd0_17
https://www.hsa.gov.sg/docs/default-source/hprg-tmhs/chpb-tmhs/tmhs_claims_guidelines.pdf
https://www.hsa.gov.sg/docs/default-source/hprg-tmhs/chpb-tmhs/tmhs_claims_guidelines.pdf
https://www.hsa.gov.sg/docs/default-source/hprg-tmhs/chpb-tmhs/tmhs_claims_list.pdf?sfvrsn=d4013c36_9
https://www.hsa.gov.sg/docs/default-source/hprg-tmhs/chpb-tmhs/tmhs_claims_list.pdf?sfvrsn=d4013c36_9
https://www.hsa.gov.sg/advertisements-and-promotions-of-medicinal-products
https://www.hsa.gov.sg/advertisements-and-promotions-of-medicinal-products
https://sso.agc.gov.sg/SL/MA1975-RG2?DocDate=20000131
https://sso.agc.gov.sg/SL/MA1975-RG2?DocDate=20000131

Checklista dla eksportera

[ ] Krok 1: Klasyfikacja produktu - Uzyj narzedzia HSA do potwierdzenia kategorii.

[ ] Krok 2: Weryfikacja sktadu - Sprawdz zgodno$¢ z listg dozwolonych sktadnikéw i limitami
HSA.

[ ] Krok 3: Przygotowanie etykiety - Upewnij sie, ze etykieta jest w jezyku angielskim i
zawiera wszystkie wymagane elementy.

[ ] Krok 4: Weryfikacja oswiadczen - Usun wszelkie o$wiadczenia medyczne i upewnij sie, ze
oswiadczenia funkcjonalne majg pokrycie w badaniach.

[ ] Krok 5: Wybdr importera - Nawigz wspotprace z lokalnym importerem posiadajgcym
odpowiednie licencje.

[ ] Krok 6: Dokumentacja - Przygotuj dokumenty do odprawy celnej (faktura, CoA, certyfikaty
GMP/ISO).

Przydatne linki

e Checklista HSA (Google Sheets)
e Szkolenia oraz materiaty edukacyjne od Singapore Customs

Rekomendacje strategiczne

Singapur to rynek o wysokim potencjale dla polskich producentdw suplementéw premium, pod

warunkiem jasnego wyrdznienia sie na tle konkurencji. Kluczem sukcesu bedzie potaczenie unikalnej

formuty, silnego pozycjonowania jakosci oraz dobrze dobranego kanatu wejscia.

Modele wejscia na rynek

1.

Partner Lokalny (Dystrybutor): Najlepsza opcja dla firm chcgeych szybko zdoby¢ ekspozycje
w kanatach offline (Guardian, Watsons). Wymaga znalezienia partnera z istniejgcymi relacjami.
Soft entry poprzez e-commerce: Wejscie przez platformy takie jak Lazada, Shopee czy iHerb.
Pozwala na testowanie rynku i weryfikacje popytu przy nizszych kosztach poczgtkowych.
Wspdtpraca z MLM: Opcja dla marek z unikalng, innowacyjng formutg, ktéra wymaga
sprzedazy konsultacyjne;.

Pozycjonowanie produktu

e Jakos¢ "Made in Europe": Wysokie standardy produkcyjne UE (GMP, HACCP), czystosé
sktadnikéw i certyfikaty.

e Innowacyjny format: Innowacyjna forma podania taka jak zelki bez cukru, shoty
funkcjonalne, proszki on-the-go.

e Fokus na konkretne korzysci: Odpowiedz na jasno zdefiniowane potrzeby konsumentéw
(np. "wsparcie wzroku dla dzieci", "energia i koncentracja dla zapracowanych", "piekna
skoéra od wewnatrz").
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UPjQ_u38q36zDKCV5CwKR0QjVxkt57eUo_kIzZSgKtM/edit?usp=sharing
https://www.customs.gov.sg/businesses/business-resources/courses-and-events/

Marketing

e Marketing O+0 (Online-plus-Offline): Spojne kampanie w mediach spotecznosciowych i
e-commerce, ktére wspierajg sprzedaz i ekspozycje w sklepach stacjonarnych.
e Influencer marketing: Wspétpraca z lokalnymi ekspertami (KOL) wellness, dietetykami i

influencerami, ktérzy cieszg sie zaufaniem.

e Edukacja konsumencka: Wartosciowe tresci (artykuty, webinary, wideo) na temat
sktadnikéw, ich dziatania i korzysci zdrowotnych.

Budowanie relacji

e Udziat w targach branzowych: Wydarzenia takie jak Vitafoods Asia czy FHA Food &
Beverage to doskonata okazja do nawigzania kontaktéw z dystrybutorami.

e Networking: Dofaczenie do lokalnych izb gospodarczych i stowarzyszen branzowych

pozwala lepiej zrozumiec rynek i nawigzac cenne relacje. Health Supplements Industry
Association Singapore, ASEAN Alliance of Health Supplement Associations

Szanse i zagrozenia

Szanse Zagrozenia

Popyt na produkty premium: Singapurczycy sg sktonni
pfaci¢ wiecej za suplementy z Zachodu, poniewaz sg
postrzegane jako bezpieczne i wysokiej jakosci.

Wysoka konkurencja: Dominacja globalnych
marek oraz silne pozycje lokalnych
brandow.

Trend clean label i botanical: Mozliwos¢ wprowadzenia
suplementéw na bazie naturalnych sktadnikow, z
certyfikatami UE.

Wysokie koszty wejscia: Optaty potkowe,
koszty marketingu i promocji w sieciach
stacjonarnych.

Boom w segmencie pediatrycznym: Duzy potencjat dla
produktéw dla dzieci (wzrok, odpornosé), zwtaszcza w
formacie low-sugar gummies.

Surowe regulacje HSA/SFA: Ryzyko
odrzucenia produktu z powodu
niezgodnosci sktadu, etykiety lub
o$wiadczen.

Rynek holistic beauty: Rosngce zapotrzebowanie na
kolagen i inne suplementy beauty-from-within.

Rynek nasycony w podstawowych
kategoriach: Trudno wyroznic sie w
segmencie zwyktych multiwitamin.

Rzadowe programy prozdrowotne: Inicjatywa Healthier
SG i trend active ageing tworzg popyt na suplementy dla
senioréw.

Ryzyko podrébek online: Koniecznos¢
inwestycji w zabezpieczenie autentycznosci

produktéw.
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.hsias.org/&ved=2ahUKEwixxLzWk4CPAxUH9qACHZ28BlEQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw3_pkxCd7r4Y1oa2mI_5jHR
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.hsias.org/&ved=2ahUKEwixxLzWk4CPAxUH9qACHZ28BlEQFnoECBUQAQ&usg=AOvVaw3_pkxCd7r4Y1oa2mI_5jHR
https://aahsa.org.sg/

Przypisy

1 From the Corners of the World: Singapore: The Gateway to Southeast Asia - Nutraceuticals World
https://www.nutraceuticalsworld.com/from-the-corners-of-the-world-singapore-the-gate/

2 Singapore GDP per capita (USD) - FocusEconomics
https://www.focus-economics.com/country-indicator/singapore/gdp-per-capita-usd/
3 Singapore Health and Wellness Market Size & Outlook 2033
https://www.imarcgroup.com/singapore-health-wellness-market

4 |s Singapore the right market for your supplements? 2025, New Zealand Trade & Enterprise
https://my.nzte.govt.nz/article/is-singapore-the-right-market-for-your-supplements

5 6 9 Singapore Nutritional Supplements, U.S. Department of Commerce, International Trade
Administration 03/14/2024 https://www.trade.gov/market-intelligence/singapore-nutritional-

supplements
7 Aayush Wellness hits upper circuit on bagging order worth $3 million from M/s Cosmos Holdings -

Aayush Wellness Ltd. Latest News
https://www.moneyworks4me.com/company/news/index/id/706839?referrername=https%3A%2F%2
Fwww.moneyworks4me.com%2Fcompany%2Fnews%2Findex%2Fid%2F706839

8 10 Singapore Dietary Supplements Market Size Report, 2030
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/singapore-dietary-supplements-marke

Foto: www.pexels.com
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https://www.nutraceuticalsworld.com/from-the-corners-of-the-world-singapore-the-gate/
https://www.focus-economics.com/country-indicator/singapore/gdp-per-capita-usd/
https://www.imarcgroup.com/singapore-health-wellness-market
https://my.nzte.govt.nz/article/is-singapore-the-right-market-for-your-supplements
https://www.trade.gov/market-intelligence/singapore-nutritional-supplements
https://www.trade.gov/market-intelligence/singapore-nutritional-supplements
https://www.moneyworks4me.com/company/news/index/id/706839?referrername=https%3A%2F%2Fwww.moneyworks4me.com%2Fcompany%2Fnews%2Findex%2Fid%2F706839
https://www.moneyworks4me.com/company/news/index/id/706839?referrername=https%3A%2F%2Fwww.moneyworks4me.com%2Fcompany%2Fnews%2Findex%2Fid%2F706839
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/singapore-dietary-supplements-market-report
http://www.pexels.com/

Polska Agencja Inwestycji i Handlu

Jestesmy pierwszym punktem kontaktu dla eksporteréw i inwestoréw, dziatajgcym na kilkudziesieciu

rynkach $wiata. Doradzamy bezpfatnie na rzecz rozwoju i promocji polskiej przedsiebiorczosci.

Nalezymy do Grupy Polskiego Funduszu Rozwoju (PFR).

Naszg misjg jest zwiekszenie naptywu bezposrednich inwestycji zagranicznych do kraju oraz zasiegu
i dynamiki umiedzynarodowienia polskich przedsiebiorstw. Dziatamy zaréwno w Polsce, jak i poprzez
Zagraniczne Biura Handlowe (ZBH).

taczymy globalny biznes

e promujemy rodzime produkty i ustugi za granica,

e dbamy o rozpoznawalno$¢ polskich marek na $wiecie,
e promujemy Marke Polskiej Gospodarki,

e pokazujemy atrakcyjnos¢ inwestycyjng Polski,

e organizujemy misje gospodarcze.

Pomagamy:
e polskim przedsiebiorcom, ktérzy nie majg jeszcze doswiadczenia w handlu zagranicznym,
e doswiadczonym eksporterom, szukajgcym mozliwosci wejscia na nowe rynki,
e polskim firmom inwestujgcym w kraju i poza jego granicami,

e zagranicznym inwestorom w Polsce.

Sprawd? naszg oferte >>

(=) = ()

=)
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https://www.paih.gov.pl/o_agencji/oferta/#oferta

Materiat zostat opracowany przez Aleksander Czechowski, ZBH Singapur

ZASTRZEZENIE

Powyzszy materiat jest chroniony prawami autorskimi, ktére przystuguja Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu S.A. (,PAIH")
i mozna go wykorzystywac w sposéb dozwolony przez przepisy ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tj. Dz. U. z 2019, poz. 1231), ale jedynie w celach niekomercyjnych (tj. na uzytek wtasny). Nie jest dozwolone
komercyjne wykorzystanie przekazywanych tresci. Ponadto, materiat ten mozna wykorzystac, jezeli przepisy lub zgoda
uprawnionego zaktadajg, ze wykorzystanie w celach niekomercyjnych nie wymaga pozwolenia ze strony uprawnionego. Dla
innych sposobdw wykorzystania materiatu niezbedne jest uzyskanie pozwolenia od uprawnionego z tytutu autorskich praw
majatkowych. PAIH nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu jakiejkolwiek szkody bezposredniej lub posredniej jakiegokolwiek
rodzaju, w tym szkody za utrate zyskow, wyniktej z catkowitego lub czesciowego wykorzystania informacji udostepnionych przez
PAIH w niniejszym materiale. W zwigzku z tym, kazdy odbiorca tych informacji powinien sprawdzi¢ przydatnos¢ i poprawnosc
wyzej wymienionych informacji zgodnie z ich przeznaczeniem i korzystac z tych informacji na wtasng odpowiedzialnos¢. PAIH
oraz jej pracownicy nie ponoszg w zadnym wypadku odpowiedzialnosci za jakgkolwiek decyzje lub dziatanie podjete w oparciu
o wyzej wymienione informacje, ani za jakiekolwiek konsekwencje wynikajgce z decyzji podjetych w oparciu o te informacje.
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