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Polska Wschodnia w Europie

Stan w dniu 31.12.2009 r.  Źródło: GUS

Gęstość zaludnienia:
• 82,5 osób/km2 

Ludność: 8.145.903: 
• 21,3% ludności Polski
• 1,6% ludności UE

Powierzchnia: 99.039 km2

• 31,7% powierzchni Polski
• 2,3% powierzchni UE
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Polska Wschodnia
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Potencjał terytorialny:
• 87 powiatów
• 708 gmin
• 206 miast
• 16.644 miejscowości wiejskich

5 województw:
• warmińsko-mazurskie
• podlaskie
• lubelskie
• świętokrzyskie
• podkarpackie

warmińsko-mazurskie

podlaskie

lubelskie

świętokrzyskie

podkarpackie



Miasta
wojewódzkie

Polski
Wschodniej

Kielce

Olsztyn

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Rozwój Polski Wschodniej 2007-2013
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Co wyróżnia
Polskę Wschodnią?

Nadgraniczne położenie

Korzystne perspektywy rozwoju 
infrastruktury drogowej

Wysoko wykwalifikowani,
młodzi pracownicy

Atrakcyjne koszty pracy

Sprzyjające warunki 
rozwoju turystyki



Polska Wschodnia graniczy z: 
• Rosją – 212 km 
• Litwą – 104 km
• Białorusią – 418 km
• Ukrainą – 535 km 
• Słowacją – 134 km

Granice Polski ze Słowacją i Litwą są od 21 grudnia 
2007 r. wewnętrznymi granicami strefy Schengen.

Strategiczne
położenie
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Przejścia graniczne
Na obszarze
Polski Wschodniej
funkcjonuje 38 przejść granicznych:

16 drogowych (Gronowo, Bezledy, Goldap, Kuźnica, 

Bobrowniki, Białowieża, Połowce, Kukuryki, Terespol, 

Sławatycze, Dorohusk, Zosin, Hrebenne, Korczowa, 

Medyka, Krościenko)

14 kolejowych (Braniewo, Głomno, Skandawa, 

Kuźnica, Zubki, Siemianówka, Czeremcha, Terespol, 

Dorohusk, Hrubieszów, Hrebenne, Werchrata, 

Przemyśl, Krościenko)

5 lotniczych (Szymany k. Szczytna, Świdnik, Rzeszów-

Jasionka, Mielec, Kielce)

2 morskie (Elbląg, Frombork)

1 rzeczne (Rudawka)
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Źródło: M.P. 2008, nr 97, poz. 854

warmińsko-mazurskie

podlaskie

lubelskie

świętokrzyskie

podkarpackie

Źródło: Straż Graniczna



Ruch graniczny

Dane: na podstawie paszportów z 2009 r.  Źródło: Ministerstwo Finansów

5209,645 tys.

6427,873 tys.

857,157 tys.

5044,612 tys.

566,127 tys. 697,325 tys.
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blisko 19 mln odpraw
w 2009 roku
ponad 136 mln 
odpraw w latach 2005-
2009 
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Infrastruktura

• E30 Cork (Irlandia) – Warszawa – Terespol – Omsk (Rosja)
• E40 Berlin – Kraków – Medyka – Kijów
• E67 Praga – Warszawa – Budzisko – Helsinki
• E77 Psków (Rosja) – Elbląg – Kielce – Chyżne – Budapeszt
• E371 Warszawa – Barwinek – Koszyce
• E372 Warszawa – Hrebenne – Lwów

• E20 Kunowice – Poznań – Warszawa – Terespol
• E26 Warszawa – Białystok – Kuźnica Białostocka
• E30 Kraków – Dębica – Rzeszów – Przemyśl – Medyka
• E65 Gdynia – Warszawa – Włoszczowa – Zebrzydowice
• E75 Warszawa – Białystok – Trakiszki

Drogi  międzynarodowe

Szlaki kolejowe

- planowane odcinki autostrad

- drogi międzynarodowe



LasyRzeszów
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Infrastruktura
Nowo wybudowany odcinek drogi krajowej nr 8



Korzystne perspektywy rozwoju infrastruktury

Rail Baltica – połączenie kolejowe z krajami 
nadbałtyckimi

Via Baltica – połączenie drogowe (granica z 
Litwą – Suwałki – Łomża – Warszawa)

Via Carpatia – połączenie drogowe (granica z 
Białorusią – Białystok – Lublin – Rzeszów – 
granica ze Słowacją)

Planowane inwestycje 
drogowe i kolejowe

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Rozwój Polski Wschodniej 2007-2013Rzeszów



Inwestycje
Autostrady i drogi ekspresowe w Polsce w 2033 r.
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Oznaczenia dróg

ekspresowe

autostrady

Źródło: W. Kuryłowicz, Wizja struktury transportu oraz rozwoju sieci transportowych do roku 2033 (http://www.mrr.gov.pl/)
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Inwestycje 
Infrastruktura lotnicza 

Rozbudowa istniejących 
lotnisk oraz budowa nowych
portów lotniczych

Lublin-Świdnik

Kielce-Obice

Białystok-Saniki
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Młode społeczeństwo
Atut inwestycyjny Polski Wschodniej

współczynnik przyrostu 
naturalnego 2,7% (jeden 
z najwyższych w Polsce)

najwyższy w Polsce 
przyrost ludności w 
wieku produkcyjnym

Stan w dniu 31.12.2009 r. 
Źródło: GUS

•

•

16%

64%
20%

ludność w wieku
przedprodukcyjnym

ludność w wieku
produkcyjnym

ludność w wieku
poprodukcyjnym



Miasta Polski Wschodniej o liczbie

mieszkańców powyżej 100 tysięcy
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Stan w dniu 1.01.2010 r.  Źródło: GUS



Zróżnicowanie kulturowe mieszkańców
Polski Wschodniej

Ludność zróżnicowana 
etnicznie i kulturowo. 
Mieszkają tu Białorusini, 
Litwini, Ukraińcy, 
Rosjanie, Słowacy, 
Cyganie, Tatarzy, Żydzi.
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Nowoczesne uczelnie,
profesjonalne kadry

16 szkół wyższych Wschodniej Polski
w pierwszej setce Rankingu Szkół Wyższych 2010 
(„Perspektywy” i „Rzeczpospolita ”)
 
uczelnie makroregionu do 2013 roku zrealizują 
inwestycje warte ponad 1,74 mld złotych 
(26 projektów) ze środków Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalnego
 
Lublin wśród 8 największych ośrodków 
akademickich w Polsce
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Absolwenci studiów magisterskich
w Polsce Wschodniej według typów szkół 
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TYP SZKOŁY LUBELSKIE PODLASKIE PODKARPACKIE ŚWIĘTOKRZYSKIE WARMIŃSKO-
MAZURSKIE

Uniwersytety 11 233 3 035 6 321 5 753 9 900

Politechniki 1 694 2 306 2 413 1 238 -

Uczelnie medyczne 1 329 965 - - -

Publiczne wyższe 
szkoły zawodowe

1 824 650 4 065 - 759

Wyższe szkoły 
niepubliczne

9 162 5 058 5 784 6 467 4 077

Ogółem 25 242 12 014 18 547 13 458 14 736



Szkoły wyższe w Polsce Wschodniej 
wg typów w 2009 r. (w tym filie i punkty konsultacyjne)
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wyniki regionalnego 
rankingu języków obcych 
ESKK (8 699 ankiet, 2009 
r.) w tabelach – testy z 
języków: angielskiego, 
niemieckiego, 
francuskiego, 
hiszpańskiego i włoskiego

Znajomość języków obcych
w Polsce Wschodniej

Miasta Suma punktów* 
na 135 możliwych

Wrocław 122

Warszawa 106

Kraków 106

Poznań 77

LUBLIN 74

Bydgoszcz 67

Łódź 63

Katowice 48

Szczecin 45

Gdańsk 37

Województwo Suma punktów* na 
216 możliwych

mazowieckie 207

łódzkie 180

dolnośląskie 165

małopolskie 163

ŚWIĘTOKRZYSKIE 162

pomorskie 130

wielkopolskie 125

śląskie 109

LUBELSKIE 98

PODLASKIE 98

kujawsko-pomorskie 91

zachodniopomorskie 88

podkarpackie 76

lubuskie 59

opolskie 47

warmińsko-mazurskie 40
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*na podstawie średniej ważonej, gdzie 
wagą jest liczba osób, które 
rozwiązały test z danego języka

*na podstawie średniej ważonej, gdzie wagą jest 
liczba osób, które rozwiązały test z danego języka

 według badań CBOS 
(sierpień 2009) – co trzeci 
Polak (32%) zna jeden 
język, co 9 (11%) – dwa 
języki, a nieliczni (3%) – 
trzy
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Rynek pracy
Polacy, jeden z najbardziej pracowitych narodów w Europie

Tygodniowy czas pracy 
pracowników pełnoetatowych 
w Europie w 2008 r. 

43,0 - 53,6 h 

41,9 – 43,0 h

41,1 - 41,9 h

40,8 - 41,1 h

39,2 - 40,8 h

brak danych

Źródło: EUROSTAT
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Potencjał rynku pracy 
Najniższe koszty pracy w skali kraju

5 200 zł

4 400 zł

4 000 zł

3 600 zł

3 400 zł

3 200 zł

3 000 zł

• woj. podkarpackie
• woj. świętokrzyskie
• woj. warmińsko-mazurskie 

Stan w dniu 31 XII 2009 r.
Źródło: GUS



relatywnie wysoka stopa bezrobocia w województwach Polski Wschodniej 
(najwyższa w województwie warmińsko-mazurskim, podkarpackim i świętokrzyskim)

bezrobocie w coraz większym stopniu dotyczy mężczyzn
(2009 r. – 50,3% mężczyźni, 49,7% – kobiety)

Zasoby rynku pracy
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Poziom bezrobocia

Stan: 2009 r.  Źródło: GUS 

24 lata i mniej

25-34

35-44

45-54

55 i więcej

73% 
bezrobotnych 
zamieszkujących 
Polskę 
Wschodnią to 
osoby w wieku 
mobilnym 

Bezrobocie szansą
dla pracodawców
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Polska Wschodnia odporna na kryzys

Zlikwidowane miejsca pracy w 
2009 r. (w tys.) Źr

ód
ło

: G
U

S

brak znaczącego 
wpływu kryzysu 
gospodarczego na 
likwidację miejsc pracy 
w Polsce Wschodniej
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611 256 – podmioty gospodarcze

• 23 584 – sektor publiczny
• 587 672 – sektor prywatny 

59 953 – podmioty gospodarcze nowo 
zarejestrowane w rejestrze REGON w 2009 
r.

59 292 – podmioty gospodarcze wykreślone 
z rejestru REGON w 2009 r.

361 – nowo powstałe spółki z udziałem 
kapitału zagranicznego w latach 2005-2009
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Gospodarka makroregionu

Źródło: GUS 



Struktura gospodarki Polski Wschodniej

8,2%

31,5%

13,6%
9,1%

11,9%

3,5%
3,2%

3,1% 2,7%

7,4%

5,7%

handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdów
obsługa nieruchomości, wynajem i usługi 
związane z prowadzeniem działalności 
gospodarczej

budownictwo

przetwórstwo przemysłowe

działalność usługowa, komunalna, społeczna i 
indywidualna, pozostała

transport, gospodarka magazynowa i  łączność

ochrona zdrowia i pomoc społeczna

pośrednictwo finansowe

edukacja

rolnictwo, łowiectwo i leśnictwo

hotele i restauracje
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Podmioty 
gospodarcze wg 
sekcji PKD w 2009 r. 
(% ogółu podmiotów 
zarejestrowanych w 
Polsce Wschodniej)

Źródło: GUS 



BPO
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Priorytetowe sektory dla rozwoju gospodarki 
Polski Wschodniej

Logistyka

Odnawialne
Źródła Energii

Sektor spożywczy

Sektor maszynowy Sektor metalowy
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Priorytetowe sektory dla rozwoju gospodarki 
Polski Wschodniej

Lotnictwo

Sektor drzewno-
papierniczy 
i meblarski

Sektor wyrobów
z surowców niemetalicznych

Sektor
odzieżowy

Turystyka biznesowa

Budownictwo



Sektor spożywczy
Polska Wschodnia – EKOregion
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•

•

zdrowa i naturalna żywność, Lubelszczyzna w krajowej 
czołówce pod wzg. liczby zarejestrowanych gospodarstw 
ekologicznych – „Dolina Ekologicznej Żywności”

32% gruntów rolnych kraju znajduje się w Polsce 
Wschodniej

najwyższej klasy grunty rolne w województwie lubelskim

znane marki w strategicznych podsektorach:

przemysł mleczarski – Mlekpol, Mlekowita, 
Spomlek, Piątnica
przemysł mięsny – Sokołów, Indykpol, 
Łmeat Łuków, PMB Białystok



Sektor drzewno-papierniczy i meblarski
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663 796 ha lasów w województwie podkarpackim
– lesistość 37%

dominuje pozyskiwanie drewna liściastego

4 eksporter mebli na świecie (po Chinach, Włoszech
i Niemczech)

wzrost produkcji papieru i tektury o 69% w 2009 r.



Sektor: BudownictwoBudownictwo
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budownictwo inżynieryjne motorem napędowym sektora

kluczowe sektory:
budownictwo drogowe i mostowe
budownictwo energetyczne
budownictwo ochrony środowiska

prognozy ożywienia w budownictwie mieszkaniowym 
w latach 2011-2012

•
•
•

Źródło: PMR



Sektor: Wyroby
z surowców 

niemetalicznych

bogata baza surowcowa:

• województwo świętokrzyskie
• województwo podkarpackie
• województwo lubelskie 

13% – działalność firm z udziałem 
kapitału zagranicznego w sektorze
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Sektor metalowy

dominuje w województwach: 
podkarpackim i świętokrzyskim 
(obszar tradycyjnych okręgów 
przemysłowych)

w sektorze dominują małe i średnie 
przedsiębiorstwa

największe zakłady: Celsa Huta 
Ostrowiec Sp. z o.o w Ostrowcu 
Świętokrzyskim, NSK Bearings Polska 
SA w Kielcach
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Sektor Sektor maszynowymaszynowy
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dynamicznie rozwijające się sektory gospodarki 
Polski Wschodniej – rolnictwo, sektor 
przetwórstwa rolno-spożywczego – stanowią 
źródło potencjalnego popytu

wykwalifikowana kadra specjalistów i 
inżynierów 

• Politechnika Białostocka
• Uniwersytet Warmińsko-Mazurski
• Politechnika Świętokrzyska
• Politechnice Rzeszowskiej



Sektor: Turystyka 
biznesowa

atrakcyjność turystyczna 
Polski Wschodniej

• Bieszczady
• Mazury
• Puszcza Białowieska

baza noclegowa w 2009 r.
– 1 355 obiektów, 26 056 
miejsc noclegowych
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Sektor:   Lotnictwo

90% przemysłu lotniczego koncentruje się we Wschodniej 
Polsce

ponad 50% obrotów całego sektora wytwarzają 4 firmy (w tym 
3 z Polski Wschodniej): WSK PZL Rzeszów, PZL Świdnik oraz 
Pratt&Whitney i PZL Mielec

„Dolina Lotnicza” (mapa obok)



Sektor: Odnawialne Źródła Energii
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224 elektrownie w Polsce Wschodniej 
produkują 384.409 MW
• 25 biogazowych
• 7 biomasowych
• 31 wiatrowych
• 161 wodnych

potencjał energetyki odnawialnej 
w Polsce Wschodniej

wysoki

średni

mały

energia wiatrowa

biomasa stała

biogaz

energia wodna

energia słoneczna



Sektor: Logistyka
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atut inwestycyjny – nadgraniczne położenie

inwestycje w infrastrukturę logistyczną szansą 
na rozwoju sektora

31.184 mln zł – nakłady inwestycyjne w 2008 r.

wzrost nowoczesnych powierzchni magazynowych 

54 tys. m2 w 2009 r.
ośrodki rozwoju: Rzeszów, Lublin

•
•

•

Źródło: GUS,  Cushman&Wakefield



Sektor odzieżowy
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koncentracja przemysłu
w województwach:

• lubelskim
• warmińsko-mazurskim
• podlaskim

pierwszy w Polsce klaster
w tym sektorze – Podlaski 
Klaster Bielizny

produkcja – 3 mln szt. 
rocznie, 40% eksport
• wspólna marka

•



Sektor: Business Process Outsourcing
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wykwalifikowana kadra pracownicza – profilowanie studentów
i nowe kierunki lingwistyczne

niskie koszty prowadzenia działalności

znajomość języków słowiańskich (czeskiego,
słowackiego, rosyjskiego) i angielskiego

335 tys. studentów (17,5%)
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Stan: październik 2010 Źródło: Ministerstwo Rozwoju Regionalnego

115 zawartych umów
• lubelskie – 33
• podkarpackie – 15
• podlaskie – 15
• świętokrzyskie – 9
• warmińsko-mazurskie – 14
• łączne – 29

dofinansowania – 4,8 mld zł

wnioski o płatność – ponad 1,3 mld zł.

Program Operacyjny Rozwój 
Polski Wschodniej (PO RPW) – 2,7 mld euro

Unia Europejska dla rozwoju
Polski Wschodniej



Mapa pomocy regionalnej na lata 2007-2013
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wspomaganie rozwoju 
najmniej 
uprzywilejowanych 
regionów 

maksymalna 
intensywność pomocy w 
województwach Polski 
Wschodniej – 50%

pomoc skierowana do 
projektów o wartości – do 
50 mln EURO



Zachęty inwestycyjne
w Specjalnych Strefach Ekonomicznych (SSE)

SSE wspierają nowe inwestycje i tworzą nowe 
miejsca pracy

zwolnienia podatkowe od podatku 
dochodowego CIT:
• 70% - małe przedsiębiorstwa
• 60% - średnie przedsiębiorstwa
• 50% - duże przedsiębiorstwa

minimalna wysokość kosztów nowej 
inwestycji uprawniająca do wsparcia – 100 tys. 
EURO
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Polska Wschodnia
Lokalizacja Specjalnych Stref Ekonomicznych
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Suwałki

Olsztyn

Mielec

Tarnobrzeg

Starachowice

SSE Euro-Park Wisłosan

Warmińsko-Mazurska SSE

SSE Euro-Park Mielec

SSE „Starachowice”

Suwalska SSE



Zasięg Specjalnych Stref Ekonomicznych
w Polsce Wschodniej
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Tarnobrzeg

SSE Euro-Park Wisłosan

Olsztyn

Mielec

SSE Euro-Park Mielec

Starachowice

SSE „Starachowice”

Suwałki

Suwalska SSE

lubelskie

lubelskie

lubelskie
podlaskie

świętokrzyskie

świętokrzyskie

warmińsko-mazurskie

warmińsko-mazurskiemazowieckie

podkarpackie
podkarpackie

mazowieckie

mazowiecki
e

mazowiecki
e

łódzkie

dolnośląskie

małopolskie

zachodnio-pomorskie

opolskie

Warmińsko-Mazurska SSE



Potencjał inwestycyjny SSE
w Polsce Wschodniej

STREFY POW. POW. WOLNA ZEZWOLENIA INWESTYCJE INFORMACJA

Suwalska SSE 342,8 ha 106,2  ha 61 1,5 mld PLN www.ssse.com.pl

Tarnobrzeska SSE
Euro-Park Wisłosan

1.551,9 ha 535,7 ha 188 5,53 mld PLN www.tsse.pl

SSE Euro-Park Mielec 1.135 ha 396,5 ha 190 4,3 mld PLN www.europark.com.pl

SSE „Starachowice” 595,8 ha 232,3 ha 69 1,53 mld PLN www.sse.com.pl

Warmińsko-Mazurska SSE  838,9 ha 225,2 ha  64 3 mld PLN www.wmsse.com.pl
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Specjalizacja SSE
Dominujące sektory gospodarki
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Tarnobrzeg

SSE Euro-Park Wisłosan

Olsztyn

Warmińsko-Mazurska SSE

Mielec

SSE Euro-Park Mielec

Starachowice

SSE „Starachowice”

Suwałki

Suwalska SSE

przemysł 
meblarski

przemysł 
drzewny

przemysł 
motoryzacyjny

przemysł 
elektryczny

przemysł 
papierniczy

przemysł 
metalowy

przemysł 
gumowy

produkcja wyrobów z 
surowców niemetalicznych
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Zainwestowali w SSE Polski Wschodniej
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Polska Wschodnia
Makroregion otwarty
na Twoje inwestycje

Polska Agencja Informacji
i Inwestycji  Zagranicznych SA
ul. Bagatela 12
00-585 Warszawa
tel. +48 22 334 98 00
fax + 48 22 334 98 86
e-mail: invest@paiz.gov.pl
www.paiz.gov.pl


