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Miasta Polski
Wschodnig)

W Polsce Wschodniej
znajduje si¢ 15 istotnych

dla rozwoju Makroregionu
miast. Mieszcza si¢ w nich
osrodki administracyjne oraz
edukacyjne. Miasta stanowig
centrum zycia kulturalnego
oraz gospodarczego.
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Przemysf

Przemyst w Polsce Wschodnie;j
rozwija si¢ w oparciu o bogate
tradycje rolnicze Makroregionu
oraz ekologiczne Srodowisko.
Najwickszy potencjat maja
sektory: spozywczy, drzewny,
meblarski, odziezowy,
materiatow budowlanych oraz
surowcOw niemetalicznych.

RESC

64
Natura

Obszary Polski Wschodniej
charakteryzujg si¢ wysokimi
walorami naturalnymi.
Znajduja si¢ tu kompleksy
jezior, lasow (glownie

cz¢S¢ pOtnocna regionu
Polski Wschodniej), bagna
nadbiebrzanskie oraz
mieszczace sie¢ w potudniowej
cze¢Sci Makroregionu tereny
wyzynne: Wyzyna Kielecko-
-Sandomierska (z Gorami
Swictokrzyskimi i bysica
pokrytg gotoborzami),
Wyzyna Lubelska i Roztocze
oraz gorskie — Beskidy
Wschodnie, do ktorych nalezg
Bieszczady.
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Wielokulturowosc¢ Turystyka

Wielonarodowosc¢ oraz
wielowyznaniowos¢
Makroregionu to wynik
waznych wydarzen
historycznych, ktore rodzity
sie na styku kultury polskiej

z kresami wschodnimi
Rzeczypospolitej. Przez

wiele wiekdw bylo to miejsce
spotykania, Scierania si¢

1 koegzystencji kultury
bizantyjskiej i taciniskiej. Polske
Wschodnig zamieszkujg Polacy,
Litwini, Ukraincy, Biatorusini,
Rosjanie, Zydzi, Romowie,
Tatarzy — wyznawcy czterech
religii.

Unikatowy charakter
Makroregionu, roznorodnosc¢
topografii, fauny, flory

oraz bogate tradycje
turystyczne sprawiaja, ze
Polska Wschodnia stwarza
idealne warunki do turystyki
kajakowej, pieszej, rowerowej;
uprawiania sportow wodnych
i zimowych (narciarstwa
biegowego, zjazdowego,
powozenia psimi zaprze¢gami)
oraz wedkowania. Dodatkowo
w Polsce Wschodniej znajduje

si¢ wiele atrakcji turystycznych:

warowni krzyzackich, siedzib
ksigzecych i magnackich,
zamkow krolewskich,
fortyfikacji.

174
Przezy| razem
Z nam

Polska Wschodnia stanowi
pomost faczacy Wschod

1 Zachod, koegzystuja tu rdzne
narody i kultury tworzac
unikatowy pejzaz kulturowy.
Na obszarze Makroregionu
odbywaja si¢: festiwale
folkowe, koncerty, wystawy

— zblizajace wielokulturowg
spotecznos¢. Wystepuje bogata
tradycja festiwali teatralnych,
filmowych, spotkan
kabaretowych oraz funkcjonuje
wiele grup rekonstrukeji
historycznych.






akroregion Polski Wschodniej to pigc
wojewodztw: lubelskie, podkarpackie,
podlaskie, Swietokrzyskie 1 warmifisko-
mazurskie o tacznej powierzchni
99.045 km? (31,6% powierzchni Polski),
przylegajace do granicy z Rosja,
Litwa, Biatorusig, Ukraing i Stowacja. Stolice wojewodztw:
Biatystok, Kielce, Lublin, Olsztyn i Rzeszow, petnig funkcje
administracyjnego, gospodarczego oraz kulturalnego centrum
Makroregionu. W Bialymstoku, Kielcach, Lublinie, Olsztynie oraz
Rzeszowie znajdujg si¢ osrodki akademickie ksztatcace
wykwalifikowang kadre. Miasta turystyczno-wypoczynkowee
Polski Wschodniej: Etk, Kazimierz Dolny, Zamos¢, Sandomierz
mogg poszczycic si¢ doskonalym zapleczem do uprawiania
turystyki: indywidualnej, rodzinnej, biznesowej, kulturowe;
i krajoznawczej. To idealne miejsce wypoczynku dla tych,
ktorzy szukaja spokoju dziewiczych, nieskazonych cywilizacjg
krajobrazow oraz tych preferujacych aktywny wypoczynek.
W Elblggu turysci skorzysta¢ moga z atrakciji, jakg jest
podroz kanatem ostrodzko-elblgskim z unikatowymi w skali
Europejskiej obiektami hydrotechnicznymi.

W Lomzy, sercu Zielonych Pluc Polski, rozwija si¢ przemyst
spozywczy, wytwarzajacy zdrowa zywnoS¢. Mielec to jeden
z najwazniejszych w Polsce oSrodkow przemystu lotniczego.
Przemysl stanowi wazny wezet komunikacyjny na trasie spedycji na
Ukraing, przez Suwatki wiedzie natomiast tranzyt na Litwe.

W architekture i uksztattowanie miast Polski Wschodniej
wpisana jest historia, obfitujaca w wazne wydarzenia rodzace si¢
na styku kultury polskiej i wschodnich kreséw Rzeczypospolitej.




BIALYSTOK

Najwieksza aglomeracja w Polsce péinocno-wschodniej, ktéra obecnie liczy
ponad 290 tys. mieszkancéw, stolica wojewddztwa podlaskiego i siedziba
wtadz wojewddztwa. Petni funkcje administracyjnego, gospodarczego, nauko-
wego i kulturalnego centrum regionu. Miasto jest duzym weztem komunikacyj-
nym, ktérego o$ stanowi linia kolejowa fgczaca Warszawe z Wilnem.
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ELBLAG

Miejscowo$¢ potozona u ujécia rzeki
Elblag do Zalewu Wislanego, na styku
Zutaw Wiglanych i Wzniesien Elblaskich.
Elblgg jest miastem powiatowym

w wojewddziwie warmifhisko-mazurskim
zamieszkiwanym przez 140 tys. oséb.
Posiada dobrze rozwinigty przemyst
elekiromaszynowy (zakiady Zamech),
odziezowy, drzewno-papierniczy,
skérzano-obuwniczy, przetworstwa
spozywczego (migdzy innymi browar)

i energetyczny. Elblag to takze wazny
wezel komunikacji drogowej i ko-
lejowej, znajduje sie w nim réwniez
przystan zeglugi pasazerskiej.
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EtK

Miasto polozone na Pojezierzu

Eickim, w dziewiczej krainie z lasami

o sfonecznych polanach i mrocznych
zagajnikach z przezroczystymi jezio-
rami, czystymi rzekami i szemrzacymi
strumykami rozlokowanymi migdzy mo-
renowymi pagérkami. Jest to idealne
miejsce wypoczynku dla tych, kiérzy
szukajg spokoju oraz oséb preferuja-
cych aktywny wypoczynek na rowerze,
w kajaku badz na grzbiecie konskim.



Pojezierze Etckie obejmuje rozlegte malowniczo
potgczone kompleksy lesne, jeziora, pagorki

| doliny morenowe oraz tereny rowninne.

W lasach zamieszkujg samy, jelenie, dziki,
zajgce, tchorze, kuny, wilki. Na podmokiych
terenach w okolicach Zelazek mozna spotkac
fosie, a w lasach Bartosz - bobry. Jeziora sg
bogate w roznorodne gatunki ryb. Znaczna
CzesC pojezierza to obszary krajobrazu
chronionego.
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KAZIMIERZ DOLNY

Cze$¢ tzw. tréjkata turystycznego:
Putawy-Kazimierz Dolny-Natgczéw,
miasto festiwali artystycznych, galerii
oraz muzeéw. Jedna z najbardziej
znanych miejscowosci turystyczno-wy-
poczynkowych w kraju, z doskonalym
zapleczem do uprawiania turystyki
indywidualnej, rodzinnej, biznesowej,
lturowej i krajoznawczej. Kazimierz
ieszkuje ok. 3,5 tys. oséb.
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KIELCE

Stolica wojewddztwa $wigtokrzyskiego liczaca ok. 206 tys. mieszkancdow,
znajduje sie w samym sercu Gér Swietokrzyskich. Stanowi gospodarcze
i turystyczne centrum regionu. Obecnie rozwija sig tu sektor

budowlany, materiatéw budowlanych, elekiromaszynowy, a takze
spozywczy i przetworczy. W K ielcach siedziby ma wiele znanych w ca-
tej Polsce firm, m.in.: Cersanit, Barlinek, Grupa Kapitatowa Kolporter,
Echo Investment. Na terenie Kielc znajduje sig 5 rezerwatéw przyrody.
Miasto jest takze znanym osrodkiem wystawienniczo-targowym — Targi
Kielce sg wiceliderem rynku targowego w Polsce.
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LUBLIN

Najwigksze miasto wschodniego
pogranicza o blisko 700-letniej historii,
obfitujacej w wazne wydarzenia
rodzgce sig na styku kultury polskiej

i wschodnich kreséw Rzeczypospolite;.

Lublin to miasto ludzi mtodych i aktyw-
nych. Studiuje tu, na kilku uczelniach
wyzszych, prawie 100 tys. studentéw
(ponad 3 tys. to studenci zagraniczni).
Lublin plasuje sig na dziewigtym
miejscu pod wzgledem najwiekszych

miast w Polsce, mieszka tu ok. 351 tys.

mieszkancow.

Lublin to niezwykte miejsce na styku kultur i religil,
Tuta) Wschod spotyka sie z Zachodem:,
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tOMZ A

tomza lezy w obszarze Zielonych Ptuc
Polski. W poblizu znajdujg sig: tom-

zynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi,

rezerwaty Rycerski Kierz i Czerwony
Bér, Biebrzanski Park Narodowy, Pusz-
cza Kurpiowska. Miasto liczy ponad 63
tys. mieszkancéw. Poniewaz tomza
potozona jest w regionie rolniczo-le$-
nym,najintensywniej rozwija sie tutaj
przemysi spozywczy, drzewny, meblar-
ski i materiatéw budowlanych.

Zatozenie miasta tomzy datowane jest na X wiek.
Prawdopodobne usytuowanie sredniowiecznego
grodziska znajdowato sie w odlegfosci 5 km na
wschod od obecnego centrum, na wysokiej skarpie
doliny rzeki Narew. Pozostatoscig po tamtych
czasach jest olbrzymie grodzisko nazwane ,Gorg
Krolowej Bony” oraz ,Wzgorzem sw. Wawrzynca”.
Grod prawa miejskie otrzymat pie¢ wiekdw poznie
od ksiecia Janusza |.
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OLSZTYN

Najwieksze miasto regionu, stolica
wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Przez Olsztyn przebiegaja trasy

na jeziora mazurskie oraz droga do
granicy z R osjg w Bezledach. Olsztyn,
obok Debicy, jest gtéwnym osrodkiem
przemystu oponiarskiego, drzewne-
go i meblarskiego. To takze wazne
zagiebie turystyczne, gtéwnie ze
wzgledu na potozenie wsréd jezior

i laséw. W miescie znajduje sie drugie,
co do wielkoéci w Polsce Planetarium
i O bserwatorium Astronomiczne.
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SANDOMIERZ

Miasto o tysigcletniej historii, malow-
niczo pofozone na nadwislanskiej
skarpie. W S andomierzu znajduje
ok. 120 obiektéw zabytkowych. Poza
atrakcjami turystycznymi warto pod-
kresli¢ walory przyrodnicze miasta.
Sandomierz potozony jest nad Wistg
na siedmiu wzgoérzach. W granicach
miasta znajduje si€ rezerwat przyrody
Géry Pieprzowe. Miasto zamieszkuje
ponad 25 tys. oséb.
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SUWALKI

Miasto powiatowe w pétnocno-wschod-
niej Polsce, w wojewddztwie podlaskim,
nad rzekg Czarna Hancza. Miasto

liczy 70 tys. mieszkaricéw. Osrodek
przemystu drzewnego, budowlanego
oraz spozywczego. Suwalki to miejsce
0 duzych walorach turystycznych.



W okolicach Suwatk znajduje sie Suwalska Specjalna
Strefa Ekonomiczna — jedna z najstarszych stref
ekonomicznych w Polsce — dziata od 1996 r. Dziatalnos¢
gospodarcza na terenie suwalskiej strefy prowadzona jest
na preferencyjnych warunkach.
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Polsce Wschodniej dominujg mate i Srednie

przedsiebiorstwa. Z uwagi na specyfike

1 uksztattowanie terenu najintensywniej rozwija

sie tutaj przemyst spozywczy, drzewny, meblarski,

odziezowy, materiatow budowlanych oraz surowcow

niemetalicznych. W kontekScie planowania inwestycji
w wojewodztwach Polski Wschodniej niezwykle wazng role odgrywaja
Specjalne Strefy Ekonomiczne. Funkcjonuje tu 5 z 14 zlokalizowanych
w catej Polsce: Suwalska SEE, Tarnobrzeska SSE Euro — Park Wistosan,
SSE Euro — Park Mielec, SSE ,,Starachowice”, Warminsko-Mazurska SSE.
Dodatkowym atutem Polski Wschodniej sg przewagi kosztowo-cenowe,
wiedza i kapital spoleczny (glownie w postaci wysoko wykwalifikowane;
kadry), jakoSc¢, innowacyjnoS¢, przedsigbiorczosSC. Niebagatelne znaczenie
ma takze bogate doSwiadczenie w operowaniu na rynkach wschodnich,
oraz doskonate, bezpoSrednie kontakty z partnerami z Rosji, Ukrainy,
Biatorusi, Litwy, Lotwy i Estonii.
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CEMEX POLSKA

Producent cementu, betonu i kruszyw
na terenie Polski Wschodniej posiada
Wytwdrnie Betonu Towarowego

w Biatymstoku, Lublinie i O Isztynie
oraz przedstawiong na zdjgciu Cemen-
townie Cheim. Oferuje peing game
produktéw, ma oddzialy na wszystkich
kontynentach. W Polsce obecna jest
od 2005 roku.
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DOLINA NIDY

Zlokalizowana w L eszczach (woje-
wodztwo $wigtokrzyskie) firma zajmuje
sie wydobyciem i przetwarzaniem
kamienia gipsowego, produkujgc
szeroki asortyment mieszanek, spoiw

i Klejow stosowanych w budownictwie
(gipsy szpachlowe, gtadzie szpachlowe,
kleje gipsowe, gipsy tynkarskie,

gips budowlany). Od 2002 r. na terenie
Doliny Nidy dziafta zaklad produkcyjny,
w ktérym zastosowano petng automa-
tyzacje procesu przerébki kamienia
gipsowego, zwiekszajgcego trzykrotnie
wydajnosé linii prazgce;.



PILKINGTON

Firma istnieje od 1826 roku. Od czerwca 2006
jest czescig miedzynarodowego koncernu NSG
Group, jednego z najwigkszych producentéw
szkta na potrzeby budownictwa i motoryzaciji.
Technologia float wynaleziona przez Sir Alastaira
Pilkingtona w 1952 r. jest obecnie $wiatowym
standardem w produkg;ji szkla ptaskiego. W Pol-
sce firma ma oddzialy m.in.: w S andomierzu,
Biatymstoku, Wroclawiu, Szczecinie, Krakowie

i Warszawie. Pilkington angazuje sig w liczne ini-

cjatywy na rzecz zrbwnowazonego budownictwa.
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CERAMIKA GRES

Przedsiebiorstwo dziata na rynku
polskim od 1999 roku i moze
poszczycié sie jednym z najnowo-
czesniejszych w E uropie zaktadéw
produkcyjnych. Wybudowana

w miejscowosci Kopaniny, fabryka
posiada dwa piece, trzy prasy oraz
cztery linie szkliwierskie, ktére sg
w stanie produkowaé zaawanso-
wane technologicznie plytki. Moce
produkcyjne zaktadu wynoszg

ok. 5 min m2 piytek rocznie.



CERAMIKA KONSKIE

Producent wyrobéw ceramicznych od
1996 roku, spétka z udziatem zagra-
nicznym. Plytki $cienne i podiogowe
Ceramiki Koriskie wytwarzane sg

w oparciu o wloskie urzgdzenia i tech-
nologie, z polskich surowcéw i pod
kierunkiem krajowych specijalistéw.

W 2001 roku Ceramika Koriskie zostata
laureatem Zlotej Gali, otrzymujac tytut
,Diamentowej Firmy”. Na sukces firmy
zlozyta sig wieloletnia praca wykwa-
lifikowanej kadry menedzerskiej oraz
wspotpraca z awangardowymi plasty-
kami z kraju i zagranicy.
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CERAMIKA NOWA GALA

Jeden z czotowych, polskich produ-
centow nowoczesnych, gresowych
plytek ceramicznych, dzialajgcy od
1995 roku w Konskich (wojewddztwo
Swigtokrzyskie). Firma posiada dwa
zakfady i mozliwo$¢ produkcii plytek
w technologii podwéjnego wypatu
oraz wytwarzania ptytek podtogowych
szkliwionych w technologii jednokrot-
nego wypatu. Od 2004 r. Ceramika
Nowa Gala notowana jest na gietdzie
papieréw warto$ciowych, a od 2007 r.
jest réwniez wiascicielem Ceramiki
Gres w Kopaninach.



BLACK RED WHITE

Grupa meblarska z siedziba w Bitgoraju
— producent i dystrybutor mebli oraz
artykutéw wyposazenia wnetrz z 20%
udzialem w rynku, pod wzgledem
wartoéci sprzedazy. W sktad Grupy
wchodzi Black Red White i 20 spotek
zaleznych, w tym 9 podmiotéw zagra-
nicznych. Dziatalno$¢ produkcyjna na
rzecz Black Red White prowadzona
jest w 21 zaktadach produkcyjnych
zlokalizowanych w Polsce i za granica.

Linia patynowania mebli w jednym
z zaktadéw produkeyjnych Black Red White.
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SZYNAKA MEBLE

Firma jest filarem Grupy Meblowej
Szynaka, w sklad kiérej wchodzi

6 zaktadéw produkcyjnych oraz
nowoczesne Centrum Logistyczne.
Wszystkie fabryki posiadajg innowacyj-
ne parki maszynowe, dostosowane do
rygorystycznych wymogéw UE. Firma
zatrudnia 2,5 tys. pracownikéw, a jej
roczny obrét wynosi 300 min zt. Meble
Grupy mozna znalez¢ w 8 salonach
firmowych oraz w blisko 400 sklepach
partnerskich.



IMPRESS DECOR POLSKA

Producent papierodw dekoracyjnych dla
przemystu meblarskiego i wyposazenia
wnetrz rozpoczaf dzialaino$¢ w Etku

w 1998 roku. Impress znalaz! tutaj
odpowiednie warunki do ekspansiji,
bardzo dobrze ukladata sig wspétpraca
z zarzadem Suwalskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej. Blisko znajdowat
sig tez wazny klient Impressu — grajewski
Pfleiderer. W chwili obecnej park
maszynowy obejmuje 5 linii drukar-
skich oraz jedng laboratoryjng. Zaloga
liczy ponad 110 pracownikow.
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BROWAR BIALYSTOK

Biatostocki browar zatozony zostat

w 1768 roku (wczesniejsza nazwa:
Browar Dojlidy), od 2003 stanowi cze$¢
Kompanii Piwowarskiej. Browar Biaty-
stok jest m.in. producentem piwa Zubr,
ktére jest drugg markg w Polsce pod
wzgledem wielko$ci sprzedazy.




Po zakonczeniu
rozobudowy linii
produkecyjnych w 2007
roku moce produkcyjne
Browaru Biatystok
wynoszg 2,2 min

hektolitrow piwa rocznie.
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BROWAR ELBLAG

Tradycja warzenia piwa w Elblagu
sigga XIV wieku. Najwigksze inwestycje
w Browarze Elblag przypadajg na lata
1993-1996, kiedy to przeprowadzono
trzyetapowy proces modernizaciji
browaru, w wyniku ktérego zdolnosci
produkcyjne wynoszg 2 min hektolitréw
piwa rocznie. W roku 1998 elblgski
browar stal sie cze$cig Grupy Zywiec.
Réwniez w tym samym roku 50% akcji
firmy wykupit zachodni koncern Heine-
ken International Baheer B.V.

Marka Specjal, sztandarowy
produkt Browaru Elblgg, jest
najlepie] znanym piwem
regionalnym w Polsce.



BROWAR tOMZA

Pierwszy tego typu zaktad w Polsce,
wybudowany w okresie powojennym,
produkcija zostata w nim uruchomiona
w 1968 roku. Jego produkty znane

s3 nie tylko w pétnocno-wschodniej
Polsce. Obecnie dostepne sg naste-
pujace marki piwa: komza Wyborowe,
tomza Export (od 1997 r. wystgpuje na
rynkach obcych), tomza Mocne oraz
tomza Niepasteryzowane. W maju
2007 roku browar fomzyriski stat sig
czescig migdzynarodowego koncernu
Royal Unibrew.
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BROWAR LEZAJSK

Browar w Lezajsku oddano do uzytku
w roku 1977. Pod koniec lat 90. XX
wieku browar wszedt w skiad Grupy
Zywiec, a jednym z jego Wlascicieli
staf sie koncern Heineken International
Baheer B.V. W 2005 roku zdolno$ci
produkeyjne browaru wynosity 2,1 min
hektolitréw piwa. W Lezajsku produ-
kowane sg marki regionalne: Lezajsk
Pelne, Lezajsk Mocne, Podkarpackie
oraz marki og6lnopolskie: Tatra Pils

i Tatra Mocne.



Polmos Biatystok posiada jeden

Z najnowoczesniejszych na swiecie zakiadow
rektyfikacji alkoholu. To tutaj znajduje sie jedyna
w Polsce platynowa filtracja.

POLMOS BIALYSTOK

Fenomen Zubréwki to nie tylko magia
trawy zubrowej, receptury, tradyciji
produkgcji i najwyzszej jakosci. Jednym
z najwazniejszych czynnikéw budujacych
jej popularnos¢ jest doswiadczenie

i wiedza ludzi, ktérzy w mistrzowski
sposéb pielegnujg jej niepowtarzalny
charakter i magig. Polmos moze
poszczyci¢ sig ponad 80-letnig tradycjg
wyrobu alkoholi, jest producentem
szerokiej gamy wysokiej jakosci wodek,
brandy, likieréw, nalewek i napoi nisko-
alkoholowych.
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BRITISH AMERICAN
TOBACCO POLSKA

Zakiady w Augustowie zostaly sprywa-
tyzowane w 1995 roku. Fabryka BAT

w Augustowie produkuje papierosy

nie tylko na rynek polski, ale takze dla
innych firm z Grupy z ponad 50 krajéw.
Udziat BAT w sprzedazy papieroséw
na polskim rynku daje jej pozycije wice-
lidera. Firma zatrudnia obecnie 770
pracownikow.




Waznym filarem strategii firmy jest odpowiedzialnosc¢. BAT Polska
dba o relacje z lokalng spotecznoscig, angazujgc sie w inicjatywy
7 zakresu walki z bezrobociem (Akademia Augustowska), czy tez
ochrony srodowiska (Akcja-Sprzatanie Kanafu).
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MLEKOVITA

Najwieksza mleczarska grupa kapitatowa
w Polsce, lider w branzy, posiadajacy
w 100% kapitaf polski. Tworzg jg
zaktady zajmujgce sig przetwérstwem

i dystrybucijg wyrobéw mleczarskich:
macierzysty w Wysokiem Mazowiec-
kiem, a takze w Bielsku Podlaskim,
Moragu, Zakopanem, Lubawie,
Dziatdowie, Pilicy i Baranowie oraz
magazyny dystrybucyjne w Chrzano-
wie, Kluczborku, Kowalewie Pomor-
skim, Piasecznie, Wyszkowie, todzi,
Biatymstoku, Brzesku, Gorgczynie

i Wolsztynie. Konsekwentnie prowadzo-
na polityka rozwoju firmy zadecydowa-
ta, ze wytwarza ona szeroki asortyment
markowych produktéw — ponad 300.



ZIELONA BUDKA

Zakiad w Mielcu to jedna z najnowo-
cze$niejszych fabryk w Polsce. Od
2006 producent lodéw jest czionkiem
duzego koncernu R&R Ice Cream.
Dzigki fuzji Zielonej Budce udato sie
powiekszy¢& moce produkcyjne oraz
poszerzyé mozliwosci eksportowe
(rynek: niemiecki, austriacki, wioski).
Zakfad dysponuje mocami produkcyj-
nymi na poziomie 35 min litréw lodéw
rocznie, zatrudnia 300 pracownikéw.

W Mielcu produkowane sg lody marki:
Zielona Budka, Schatztruhe,
Landliebe oraz marki prywatne.




DOLINA LOTNICZA

Stowarzyszenie firm zlokalizowanych
w wojewddztwie podkarpackim. Re-
gion ten cechuje duza koncentracja
przedsigbiorstw przemystu lotniczego,
o$rodkéw naukowo-badawczych oraz
rozwinigte zaplecze edukacyjne i szko-
leniowe. Serce Doliny Lotniczej lezy

w- R zeszowie. Gtéwnym celem Doliny
Lotniczej jest przeksztafcenie Polski
potudniowo-wschodniej w jeden z wio-

dacych w E uropie regionéw lotniczych.

Wsréd innych celéw mozna wymienié:
stworzenie dogodnych warunkéw do
rozwoju przedsigbiorstw przemystu
lotniczego w regionie, rozwéj badan,
umiejetnodci | kwalifikacji w zakresie
lotnictwa, wspétpraca i rozwéj przemy-
siu lotniczego i uczelni wyzszych, pro-
mocja polskiego przemystu lotniczego.

-
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POLSKIE ZAKtADY LOTNICZE
—PZL MIELEC

Spotka zalezna Sikorsky Aircraft Corpo-
ration — najwiekszy w Polsce producent
samolotéw. PZL Mielec produkuje
kabiny helikopteréw Black Hawk,
helikoptery S-70i oraz wyroby wlasne;j
konstrukcji: M28 — samolot pasazerski

i transportowy, M28B Bryza — samolot
patrolowy i ratownictwa morskiego,
M18 Dromader — samolot rolniczy

i pozarniczy. Aktualnie firma zatrudnia
1,8 tys. oséb.



AERO zaprojektowato i wykonato
kompletng linie produkcyjng
skfadajgcy sie z 15 przyrzgdow
montazowych oraz pefen zestaw
form zapewniajgcych petng
zamiennosc¢ czescl.

AERO

Spotka powstata w roku 1994, jej ce-
lem byto zaprojektowanie, certyfikacja

i wdrozenie do produkgcji niedrogiego

i ekonomicznego samolotu szkolno-
~turystycznego. Do tej pory powstaty
cztery wersje samolotu AT-1, AT-2, AT-3,
AT-4 (faza koncepcyjna). Firma AERO
skupia nie tylko entuzjastéw lotnictwa,
ale takze doswiadczonych profesjonali-
stéw sektora lotniczego.
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OZE — ELEKTROWNIE WODNE

Energetyczne zasoby wodne Polski sg
niewielkie. Elektrownie wodne buduje
sie czesto w terenach goérzystych,
gdzie wystepuje duzo opaddw i gdzie
tatwej wykorzysta¢ uksztattowanie
terenu. Jedng z bardziej znanych jest
zespot elekirowni zlokalizowanych

w wojewddztwie podkarpackim:
Solina-Myczkowce (zesp6t 2 elektrowni
wodnych na sztucznych zbiornikach
wodnych na rzece San). Po remon-
cie zakoriczonym w 2003 roku moc
elektrowni zwigkszyta sig ze 136 MW
do 200 MW.



OZE - ELEKTROWNIE
WIATROWE

Zgodnie z szacunkami O$rodka Me-
teorologii w wojewddztwie podlaskim
(okolice Suwalk) wystepuija wybitnie
korzystne warunki do instalowania

i eksploatowania urzgdzen przetwa-
rzajgcych energie wiatru. Na terenie
wojewdédztwa podkarpackiego oraz
warminisko-mazurskiego uwarunkowa-
nia pogodowe zostaty zakwalifikowane
jako korzystne. W tych rejonach istnie-
je 9 farm wiatrowych, powstajg dwie
kolejne w Gotdapi i Taciewie.






rzyroda wojewodztw Polski Wschodniej to najcenniejszy,

stanowigcy jednoczes$nie najbardziej rozpoznawalny

w Polsce i za granicg atut Makroregionu. Prawdziwe

perty przyrodnicze mozna odnalez¢ w zlokalizowanych

w Polsce Wschodniej parkach narodowych — Bieszczadzkim,

Magurskim, Swiqtokrzyskim, Roztoczanskim, Poleskim,
Narwianskim, Biatowieskim, Biebrzafiskim, Wigierskim. Cztery ostatnie
tworzg znaczng czesS¢ Zielonych Ptuc Polski. Tereny Polski Wschodniej
zostaly tez objete ochrong przyrody w ramach systemu Natura 2000.
Wystepuje tu wiele gatunkdw unikatowych roSlin oraz zagrozonych
wygini¢ciem zwierzat, a wszystko otoczone niespotykanym krajobrazem.
Tylko na terenie Polski Wschodniej odnalez¢ mozna, rozlegte kompleksy
lesne, rynnowe, glebokie jeziora, torfowiska, lasy bagienne oraz pierwotne,
rzeki z licznymi meandrami i podmoktymi takami, potoniny gorskie.
Potwierdzeniem unikalnoSci przyrody Polski Wschodniej sg rowniez wyniki
przeprowadzonego wsrdd internautéw rankingu na najpiekniejsze miejsca
w Polsce. Wsrod ,,Siedmiu cudow polskiej natury” trzy pozycije zajety

,obiekty” znajdujace si¢ w Makroregionie: Jaskinia Raj, Puszcza Biatowieska

oraz Szumy rzeki Tanwi, potozonej na Roztoczu.
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Obszar o wysokich walorach turystyczno-rekreacyjnych.

W obreb Pojezierza Mazurskiego wchodzg: Pojezierze Olsztyriskie,
Pojezierze Mrggowskie, Rownina Mazurska, Kraina Wielkich Jezior
Mazurskich, Kraina Wegorapy, Pojezierze Efckie, Garb Szeski.

RAJGROD

Niezwykie uksztaitowanie terenu,
pokrytego lasami, pas pojezierzy
zawdziecza ostatniej fazie zZlodowace-
nia battyckiego. Cofajacy sie lgdoldd
uksztattowat wzgérza morenowe oraz
misy wytopiskowe, nadajgc forme
dzisiejszym jeziorom.
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PUSZCZA KNYSZYNSKA
— REZERWAT JALOWKA

Teren zaliczany do najciekawszych rezerwatéw
Puszczy Knyszynskiej. Przez Jatéwke biegnie
popularna $ciezka dydaktyczna, prezentujgca
bogactwo rzezby. Odwiedzajgc puszczg warto
zobaczy¢ zatorfiong doling strumienia Jatéwka,
ze zrédliskami. Jej brzegi porasta tzw. grud
Swierkowy — najciekawsze, zdaniem przyrodni-
kéw, zbiorowisko Puszczy Knyszynskiej.



Puszcza Knyszynska zajmuje powierzchnie 105 tys. ha,
lezy miedzy wielkimi puszczami, ktore niegdys tworzyty
jeden kompleks lesny.
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o ~ BIEBRZANSKI
PARK NARODOWY

0Czng imprezg organizowang

uralnej scenerii Doliny Biebrzy sg

l\*@ zostwa Polski w Koszeniu Natural-

dla Przyrody, tzw. ,Biebrzan-
- yu.-

l-"._

4



Torfowiska w Kotlinie Biebrzariskiej
zostaty objete miedzynarodowsg
konwencjg Ramsar, chronigcg obszary
mokradfowe o migdzynarodowym zna-
czeniu, jako $rodowisko zycia ptakéw
wodno-btotnych. Od lat nad Biebrzeg,

i w jej okolice wiosng przyjezdzajg orn-
itolodzy z cafego $wiata, aby zobaczy¢
tokujgce bataliony.

Najwiekszy w Polsce Park Narodowy, zajmujacy
powierzchnie ponad 59 tys. ha. Z najwiekszym

| najlepiej zachowanym w Europie kompleksem
torfowisk.
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BIEBRZA

Najwigkszy prawobrzezny doptyw
Narwi. Nazwa rzeki pochodzi od zyja-
cych nad nig bobréw. Koryto jest bar-
dzo nieregularne, z licznymi starorze-
czami i zakolami. Na wiosng jej tereny
zamieniajg sig w wielkie rozlewisko.
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Biebrzanskie bagna to najwigksza

w Polsce ostoja tosi.
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PUSZCZA BIALOWIESKA

Na terenie Puszczy Biafowieskiej znajdujg
sig zachowane fragmenty naturalnych laséw
lisciastych, charakterystycznych dla érednio-
wiecznej Europy. Jej polski obszar wynosi
62,5 tys. ha (pozostata cze$¢ 87 tys. ha znaj-
duje sig na Biatorusi).

Tury$ci moga rowniez zwiedzi¢ utwo-
rzony na terenie Puszczy Biatowie-
skiej Obszar Ochrony Scislej, gdzie
przyroda gospodaruje sama i rzgdzi
sig niezmienionymi przez cztowieka
regutami.






PODLASKI SZLAK BOCIANI

Na terenach Podlasia wystepuije jedno
z najliczniejszych skupisk bocianéw

w E uropie. Podlaski Szlak Bociani
przebiega przez trzy parki narodowe:
Biebrzanski, Narwianski, Biatowieski.
Punktem kulminacyjnym szlaku jest
wie$ Pentowo (k. Tykocina), gdzie
wystepuje ponad 200 rodzin bocianéw.
Tutaj tez mozna spotkaé — unikat w ska-
li europejskiej — bociana czarnego.




CZERWONY BOR

Wat morenowy znajdujgcy si¢ na
Migdzyrzeczu tomzynskim, migdzy
dolinami Narwi i Bugu zajmujgcy
powierzchnie ponad 10 tys. hektaréw.
Porasta go bér $wiezy, na mniejszej
czesci takze bdr suchy. Kompleksem
administruje Nadlesnictwo tomza.
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LAS KLASZTORNY

Rezerwat przyrody potozony w woje-
woédztwie podkarpackim (gmina
Lezajsk). Mozna tu zobaczy¢ jak przed
wiekami wygladata Puszcza Sando-
mierska — las mieszany o cechach
zespotu naturalnego. Drzewostan
rezerwatu to starodrzew sosnowo-bu-
kowo-jodfowy. Ro$nie tu wiele drzew

o rozmiarach pomnikowych, niektére
majg ponad 200 lat.



BRODUSZURKI

Zajmujacy powierzchnie 25,91 ha
rezerwat torfowiskowy w Bachércu
(gmin. Dubiecko) wyréznia zbiorowisko
boru bagiennego o duzej wilgotnoéci,
beztlenowoséci i kwasnym odczynie.
Takie warunki sprzyjajg rozwojowi
rosiczki okrggfolistnej — drapieznej
ro$liny chronione;j.
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BIESZCZADY

80% powierzchni Bieszczad zajmujg
lasy bukowe, z domieszkg jodty

i jaworu. Osobliwoscig sa torfowiska
wysokie (np. w Wotosatym) oraz
rozlegte taki na gérskich grzbietach —
potoniny. Grzbiety bieszczadzkie majg
ostre i strome stoki, a na potoninach
nie trudno odnalez¢ wychodnie skalne
oraz rumowiska.

Bieszczadzki Park Narodowy jest najbardzie] na zachod
wysunietg czescig Karpat Wschodnich. Wysokos¢
bieszczadzkich grzbietow wzrasta ku wschodowi, osiggajge
1346 m w masywie Tamicy. Inne warte odwiedzenia szczyty
to: Kinczyk Bukowski (1251 m), Rozsypaniec (1272 m),
Halicz (1333 m), Kopa Bukowska (1312 m), Krzemien

(1835 m), Bukowe Berdo (1313 m), Szeroki Wierch (1315 m),
Pofonina Carynska (1297 m), Potonina Wetlinska (1253 m),
Smerek (1222 m), Wielka Rawka (1307 m), Krzemieniec
(1221 m).
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SINE WIRY

Bieszczadzki rezerwat krajobrazowy
o powierzchni 450 ha. Najbardziej
charakterystyczng czgscig rezerwatu
jest przetom Wetliny przebijajace;j sie
przez liczne progi skalne u stép Polo-
my. Rezerwat to wielkie bogactwo flory,
na szczegblng uwage zastuguja tojad
wschodniokarpacki, butawnik mieczo-
listny oraz butawnik wielkokwiatowy,
zamieszczone w Polskiej Czerwonej
Ksiedze Roslin.

91



92

GORY SWIETOKRZYSKIE

Lezgce w centralnej czesci woje-
wodztwa $wigtokrzyskiego Gory
Swigtokrzyskie sg najstarszymi, obok
Sudetéw, gérami w Polsce. Najwyz-
szym wzniesieniem jest Lysica, lezgca
w pasmie kysogoér, ktére wraz z Pasem
Mastowskim oraz Jeleniowskim tworzy
tzw. pasmo giéwne (Trzon Gor Swigto-
krzyskich). Na zdjeciu widok na pasmo
Jeleniowskie ze Swigtego Krzyza.
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SWIETOKRZYSKI PARK NARODOWY

Park utworzony zostat ponad 60 lat temu

i zajmuije 7,6 tys. ha, z czego $cistg ochrong
objetych jest 1,7 tys. ha. Na jego terenie
udostegpniono ponad 30 km pieszych szlakéw,
na ktérych mozna podziwia¢ unikalng na
skalg europejskg Puszczg Jodiowa, pracujacy
naturalny ekosystem oraz rozmaito$¢ skat,
réznorodne formy terenu. Rocznie Swigto-
krzyski Park Narodowy odwiedza ok. 400 tys.
turystéw.

GOtOBORZE
NA ZBOCZU tYSEJ GORY

Goloborza to niezalesione (,gote”)
rumowiska skalne na stokach gér.
Gléwnym czynnikiem powstania takiej
pokrywy jest zamarzanie i rozmarza-
nie wody w szczelinach, powodujgce
rozpad skal.
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WYZYNA SANDOMIERSKA

Wawdz Krélowej Jadwigi uwazany jest
za jedng z najwigkszych atrakcji przy-
rodniczych Sandomierza. To rozlegly
wawoz lessowy, kidry powstat na sku-
tek erozji wodnej. Przez stulecia woda
wyztobita 500-metrowy wawéz o stro-
mych, wysokich do 10 m $cianach,
porosnietych bujng roslinnoscig. Obok
wawozu znajduja sig dwa pomniki przy-
rody dab bezszyputkowy o obwodzie
440 cm oraz jesion wyniosty — 270 cm.




GORY PIEPRZOWE

Zwane réwniez ,Pieprzéwkami” potozo-
ne sg ok. 2,5 km na pétnocny wschéd
od Sandomierza. Najstarsze gory Polski
swo0jg nazwe zawdzigczajg stokom
wypetnionym szaroczarnymi i ciemno-
popielatymi tupkami ilastymi. Na ich
terenie znajduje sie rezerwat geologicz-
no-przyrodniczy, a ochronie podlegajg
odstonigcia tupkéw kambryjskich, ptaty
stepu ostnicowego, stanowiska wiéni
karfowatej oraz gatunkéw dzikich réz.
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bszar Polski Wschodniej przez wiele

wiekow byl miejscem spotykania,

Scierania si¢ 1 koegzystencji

kultury wschodniej (bizantyjskiej)

z zachodnig (facinska). Wspotistnienie

kultur znajduje odzwierciedlenie
w architekturze, obyczajach oraz strukturze wyznaniowej
Makroregionu. Najwicksza grupe stanowig katolicy oraz
wyznawcy prawostawia. Do dzisiaj przetrwato takze wiele
znakow obecnosci Zydow, zachowaly sie kirkuty oraz
synagogi, ktore stanowig miejsce pielgrzymek wyznawcow
judaizmu z catego Swiata. Kilka tysiecy chasydow z Europy,
Izraela, Stanow Zjednoczonych i Kanady regularnie, co
roku odwiedza tez potozony w Lezajsku grob cadyka
Elimelecha. Wierni sktadajg przy grobie cadyka kwitete —
prosby o zdrowie i pomySInos¢. UroczystoSciom towarzyszg
tradycyjne tafice i Spiewanie psalmow. Na terenie
wojewoOdztwa podlaskiego znajdujg si¢ rowniez dwie wsie
zamieszkiwane przez muzutmanow — polskich Tatarow.
Meczet w Kruszynianach oraz Bohonikach to obowigzkowy
element Szlaku Tatarskiego Matego, prezentujacego kulture
polskich Tatarow w polfgczeniu z innymi kulturami Podlasia.
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KATOLICY

Ziemie, na kidrych obecnie znajdujg sie wojewodztwa wyznaczajgce
wschodnig granice kraju charakteryzujg sie duzym zroznicowaniem
narodowosciowym i wyznaniowym. Najwiekszg grupe stanowig katolicy
oraz prawostawni. W wielu miejscach tego regionu odnajdziemy
symbole réwnoprawnego istnienia dwoch wyznan.



SWIETA LIPKA

Najbardziej znane sanktuarium
Polski pétnocno-wschodnie;.
Potozone w odlegto$ci okofo 70
kilometréw na péinocny wschéd
od Olsztyna. Poczatki sanktuarium
maryjnego siegajg XIV w. To

obiekt zabytkowy o duzej warto$ci,
przedstawiciel péznego baroku

w Polsce. Zespdt architektoniczny
ztozony z koéciota, kruzganka

i klasztoru przetrwat do dzi§ w pra-
wie niezmienionym stanie. Swieta
Lipka stynie tez z niezwykiych
koncertéw organowych.






Na terenie Podlasia funkcjonujg 3 z 5
prawostawnych uczelni w Polsce: Katedra
Teologii Prawostawnej Uniwersytetu w Bia-
tymstoku,Szkota Ikonograficzna w Biel-
sku Podlaskim oraz Szkota Psalmistéw

i Dyrygentéw Cerkiewnych w Hajnéwce.
Placéwka z Bielska Podlaskiego jest jedy-
ng w Polsce aktywng szkolg malowania
ikon. Ikony powstajg réwniez monastyrach
(zakonach prawostawnych).

W cerkwiach Liturgia i inne
nabozenstwa sprawowane
sg najczescie] w jezyku
cerkiewnostowianskim.,

W nielicznych swigtyniach
podczas kazan oraz czytan

z Pisma Swietego uzywany
jest jezyk polski. Na Podlasiu,
gdzie grupa wyznawcow
zroznicowana jest pod
wzgledem narodowosciowym
pojawiajg sie jezyki: rosy|ski,
biaforuski, ukrainski.



2YDZ|

Przed rokiem 1939 Polske zamieszkiwafa
duza spotecznos¢ zydowska, stanowigca
ok. 10,5% populacji. Najwiekszy udziat
ludnosci zydowskiej wedfug powiatow
wystepowat w miastach — lezgcych dzisiaj
w wojewddztwach Polski Wschodnigj —
Biatymstoku (43% ludnosci) oraz Lublinie
(34,7%). W Lublinie istniata najwieksza
uczelnia talmudyczna na Swiecie Jeszywas
Chachmej. Do dzi$ w wojewddziwach
Polski Wschodniej zachowaty sig liczne
Swigtynie i cmentarze zydowskie.

104



TYKOCIN

Synagoge wybudowano w pot. XVII w. na miejscu starszej, drewnianej
boznicy. W XVII i XVIl wieku stanowita ona znany zydowski o$rodek
intelektualny. Od 1977 (po generalnym remoncie) jest siedzibg Muzeum
Kultury Zydowskiej w T ykocinie. Do jego najwiekszych atrakgiji nalezy
bardzo bogata ekspozycja judaicéw. Synagoga w T ykocinie stanowi
obecnie drugi co do wielko$ci obiekt tego typu w Polsce.

FANCUT

Jeden z najcenniejszych zabytkéw
zydowskiej architektury sakralnej

w Polsce. Od poczatku lat 70. syna-
goga stuzy jako muzeum judaistycz-
ne (wlag. Muzeum — Zamek w tan-
cucie). Sciany sali gléwnej zdobig
arkady wypetnione malowanymi,
hebrajskimi tekstami modlitw.
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MUZUEMANIE

Tatarzy w Polsce (wtedy Rzeczpospolite]

Obojga Naroddéw) pojawili sie za
sprawg ksiecia Witolda. Cieszyli

sie wolnoscig zblizong do stanu
szlacheckiego, w zamian sfuzgc
orezem. Po Il wojnie swiatowe]
wiekszoSC z siedzib, znalazta sie poza
linig wytyczong przez Bug. Po wojnie
w granicach Polski pozostaty 2 wsie
tatarskie Bohoniki i Kruszyniany (dzisiaj
wojewodztwo podlaskie). W naszym
kraju, zyje ok. 3 tys. Tatarow m.in.

w Biatymstoku, Gdansku, Warszawie
oraz Gorzowie Wielkopolskim.
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achowanie unikatowego charakteru Makroregionu przy
jednoczesnym dynamicznym rozwoju zaplecza turystycznego
sprawito, ze Polska Wschodnia moze poszczycic si¢
rosngcym z roku na rok zainteresowaniem turystow. Na
Warmie¢ i Mazury oraz nad Zalew Solinski Sciggaja amatorzy
wedkowania i uprawiania sportow wodnych. Szczegolnie
atrakcyjnie pod tym wzgledem prezentuje si¢ Pojezierze Mazurskie.

Na obszarze tym wystepuje ponad 2500 jezior o powierzchni wigkszej niz

1 ha. Dodatkowo caty Makroregion, dzigki obfitoSci zbiornikow wodnych
oraz rzek wraz z siecig kanatow, stwarza dogodne warunki do uprawiania
turystyki kajakowej. Gtowne szlaki kajakowe to sptywy rzekami: Krutynia,
Narew, Bug, Rospuda, Czarna Hancza, Kanat Augustowski, Wieprz,

San, Nida, Pilica. Polske Wschodnig charakteryzuje duza ilosS¢ atrakcji
przyrodniczych (parki narodowe i krajobrazowe, rezerwaty, pomniki
przyrody), co sprawia, ze jest rekomendowana jako miejsce do uprawiania
turystki pieszej i rowerowej. Szczegblng popularnoscig pod tym wzgledem
ciesza si¢ Bieszczady oraz Gory Swictokrzyskie. Na kielecczyZnie wytyczono
6 szlakow pieszych o tacznej dtugosci prawie 300 km. Natomiast sieC szlakow
turystycznych Bieszczadzkiego Parku Narodowego, obejmujgca najwyzsze
partie gor, o diugosci przeszio 130 km stwarza znakomite warunki do
bliskiego kontaktu z przyroda podczas wedrowek pieszych i konnych. Sie¢
tras konnych pozwala na kilkudniowe wyprawy. Jeszcze dtuzg trasa moze
poszczyciC si¢ lubelszczyzna. Liczacy 280 km — Poleski szlak konny wiedzie
przez Polesie Lubelskie i Wotyfiskie, w tym chronione tereny Poleskiego
Parku Narodowego. Zr0znicowana rzezba terenu, gruba pokrywa Sniezna
oraz duza ilos¢ opadow w miesigcach zimowych w Polsce Wschodniej
stwarzajq dobre warunki do uprawiania sportow zimowych: narciarstwa
biegowego, zjazdowego, powozenia psimi zaprzegami. W Polsce Wschodniej
znajduje sie ponad 40 wyciggOw narciarskich, w tym 24 w Bieszczadach.
Poza sezonem letnim i zimowym Polska Wschodnia oferuje wiele wartych
zwiedzenia miejsc: warowni krzyzackich, siedzib ksigzecych 1 magnackich,
zamkow krolewskich, chronigcych niegdyS wschodnie rubieze kraju.

Wzdtuz granicy z Litwa, Biatorusig 1 Ukraing znajduje si¢ unikalna linia
umocniefi nadgranicznych i fortyfikacji obronnych — tzw. linia Mototowa. Do
najwazniejszych jej punktdéw nalezg twierdze w Osowcu, BrzeSciu, PrzemySlu.
Ze wzgledu na wielokulturowo$¢ Makroregionu wystepujq tu miejsca kultu
wazne dla katolikow, prawostawnych, zydow oraz muzutmanow.

109



110

WISLICA

W potozonej na Ponidziu wsi (12 km na potudnie od Buska-Zdroju) znajduje si¢ bazylika Narodze-
nia Najswigtszej Marii Panny z 1350 roku, ufundowana przez Kazimierza Wielkiego. Kosci6t jest jed-
ng z pierwszych w Polsce $wigtyn dwunawowych. Wnetrze zdobig gotyckie sklepienia: krzyzowo-
-zebrowe i ostrotukowe, oparte na trzech filarach na $rodku bazyliki. W prezbiterium widoczne sa
fragmenty bizantyjsko-ruskiej polichromii z lat 1397-1400. W giéwnym ottarzu umieszczono figure
Matki Boskiej (tzw. Madonna tokietkowa) z okoto 1300 r. Przy zachodniej fasadzie bazyliki stoi
dzwonnica. Budowle wzniesiono w latach 1460-1470 z fundaciji Jana Diugosza.









WIGRY

Klasztor pokamedulski jest najchetniej
odwiedzanym przez turystéw zabyt-
kiem architektonicznym Wigierskiego
Parku Narodowego. Do zwiedzania
udostepnione sg katakumby oraz
eremy, a z taraséw roztacza sig widok
na jezioro Wigry. U podnéza klasztoru
znajduje sie przystan, z ktérej kilka
razy dziennie, w sezonie letnim kursuje
statek.
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SWIETY KRZYZ

Swiety Krzyz (tysa Gora, tysiec) jest drugim co do wielkosci (595 m
n.p.m.) masywem Gor Swietokrzyskich. Znajduje sie tu sanktuarium
Relikwii Drzewa Krzyza Swietego (kosciét pw. Tréjcy Swietej), uzna-
wane za najstarsze polskie sanktuarium. Klasztor zatoZzony zostat

w | pol. Xl wieku przez Bolestawa Krzywoustego, poczatkowo pw.
Swietej Tréjcy, od XV wieku pw. Swigtego Krzyza. Od 1936 miesci sig
tu klasztor i nowicjat Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej. W sank-
tuarium obchodzi sie uroczy$cie dwa odpusty: odpust Podwyzszenia
Krzyza Swietego (14 wrzeénia) odpust Najdrozszej Krwi Pana Jezusa
(pierwsza niedziela lipca).



HACZOW

Kosciét Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Haczowie jest najwigk-
szym gotyckim, drewnianym ko$ciolem
w Europie. Jeden z najwazniejszych
obiektéw szlaku architektury drew-
nianej wojewddztwa podkarpackiego.
W 2003 zostat umieszczony na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego
UNESCO. W uzasadnieniu wniosku
napisano: najstarszy, najwiekszy

i najlepiej zachowany gotycki kosciot
drewniany konstrukciji zrgbowej w Eu-
ropie, praktycznie niezmieniony pod
wzgledem konstrukeyjnym, z bogatym
wystrojem malarskim i rzezbiarskim;
czytelne nawarstwienia form architek-
tonicznych i dekoracyjnych od XV do
XIX w.
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BYSTRE

Cerkiew grekokatolicka pw. $w. Michata Archaniota w Bystrem.
Drewniana cerkiew, osadzona na podmuréwce z kamienia famanego,
tréjdzielna, o konstrukcji zrebowej powstata na poczatku XX w.,

w miejscu budowli sakralnej z 1607 r. Obiekt zaliczany jest do tzw.
narodowego stylu ukraifnskiego, ktéry nawigzuje do cerkwi huculskich.
Gtéwne cechy cerkwi tego typu to: rozmieszczenie na planie krzyza
greckiego i jedna lub trzy kopuly gléwne.



ULuUCZ

Cerkiew pw. Wniebowstgpienia Pariskiego w Uluczu nad Sanem. Wedfug przekazéw
zbudowana zostata w latach 1510-1517. Poczatkowo cerkiew wchodzita w sklad monastyru
bazylianskiego. Cerkiew przechodzila wiele remontéw, podczas jednego z nich zmieniono
dach namiotowy nad nawg na o$mioboczng barokowg kopute, jakie budowane byly zazwyczaj
tylko w bogatych cerkwiach wielkomiejskich. Ostatni powazny remont odbyt sie w latach

60. XX w., podczas ktérego wiele elementéw wymieniono na nowe, niekoniecznie wiernie

odtwarzajgc stan pierwotny.
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Gora Grabarka nazywana jest takze Gorg Krzyzy.

Na wzgorzu znajduje sie ok. 10 tys. ofiarnych krzyzy.

Zostaty one tu przyniesione lub przywiezione przez
wiernych. Patnicy stawiajg je obok sanktuarium
przez caty rok, jednak najwiecej krzyzy przybywa
w przeddzien Swieta Przemienienia Panskiego.

GRABARKA

Swieta G6ra Grabarka (Cerkiew
Przemienienia Panskiego) jest najwaz-
niejszym sanktuarium prawostawnym
w Polsce. Tradycja pielgrzymowania
na Swieta Goére siega 1710 roku.
Gitéwne uroczystosci przypadajg tutaj
na Swieto Przemieniania Pariskiego
(19 sierpnia), zwanego tez Swigtem
Spasa Izbawnika (Zbawiciela). Jest
ono jednym z 12 najwazniejszych $wigt
w prawostawnym kalendarzu liturgicznym.
Cerkiew otacza las drewnianych

krzyzy ofiarnych, przyniesionych

W waznej intencji przez chorych, stra-
pionych, szukajgcych nadziei i sity. Na
Grabarce znajduje sig jedyny w Polsce,
zehski klasztor prawostawny p.w. $ww.
Marty i Marii. Grabarka znajduje sie

w wojewddztwie podlaskim, okoto 10
kilometréw od Siemiatycz na wschéd.
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BIALYSTOK —
CERKIEW SW. MIKOtAJA

Gléwna $wiatynia wyznawcow prawo-
sfawia w Bialymstoku. Usytuowano jg
na placu po dawnym cmentarzu, cze-
Scig oftarzowg zwrécona na wschéd.
Sobdr $w. Mikofaja wzniesiony jest

w stylu neoklasycystycznym z zacho-
waniem elementdw architektury antycz-
nej. Styl neoklasycystyczny nawigzuje
do pdznobizantyjskiego budownictwa
krzyzowo-koputowego. Taki styl budo-
wania byt szeroko rozpowszechniony
szczegdlnie na ziemiach, kt6re znajdo-
waly sie pod wptywem Bizancjum.



BIALYSTOK — CERKIEW MADROSCI BOZEJ / HOGIA SOPHIA
Uwarunkowania geograficzne, a przede wszystkim historyczne sprawity, ze Biatystok jest miejscem,

gdzie od dawna zyli ludzie réznych kultur, wyznanh i narodowo$ci. Przez wieki Biatystok byt oérod-
kiem pogranicznym, co uksztattowalo charakter miasta oraz jego atmosfere.
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KOTERKA

Na uroczysku Koterka z dala od wsi
i miasteczek (na pofudniowy wschéd
od wsi Tokary, gm. Mielnik, tuz przy
granicy polsko-biatoruskiej) znajduje
sig drewniana cerkiew prawostawna
pod wezwaniem Ikony Matki Boskiej,
Rados$ci Wszystkich Strapionych.
Wzniesiono jg w 1912 r. w miejscu,
gdzie 60 lat wczesniej Matka Boza
objawifa sie mieszkance pobliskich
~ Tokar. Cerkiew otoczona jest wiericem
i g B o




124



125



126

OLSZTYN

Kompleks obronny, wybudowany dla kapituty warmiriskiej.
Kilkuetapowa budowa zakoriczyta sie 200 lat pézniej.

Zamek powstal na planie czworoboku, w skiad ktérego
wchodzily dwa réwnolegte skrzydta: mieszkalne i gospodarcze,
potaczone murami kurtynowymi. Warownia wtgczona

byta w system fortyfikacji Olsztyna. W zamku miesci sig
Muzeum Warmii i Mazur. Do jego najwigkszych waloréw
zaliczy¢ nalezy reprezentacyjne wngtrza z oryginalnymi
stropami, a do cenionych zbioréw nalezg wystawy state
poswiecone Kopernikowi.



LIDZBARK WARMINSKI

Rezydencja biskupdw wzniesiona na
wzér zamkdéw-klasztoréw, typowych dla
zakonu krzyzackiego. Czteroskrzydtowa
budowla chroniona byla przez wysoka
wieze gléwng i trzy mniejsze. Dodatkowo
dostgp do zamku utrudnialy obwarowane
podzamcza potudniowe i p6inocne oraz
wody rzek tyny i S ymsaryny. Mimo, ze
zamkowi brakuje jeszcze duzo do dawnej
$wietno$ci warto zobaczy¢ kruzganki

z zachowanymi malowidtami $ciennymi
oraz wspaniafe zdobione sklepienia

w komnatach.

127



NIDZICA

Ze wzgledu na pofozenie geograficzne nazywana byta ,brama na
Warmig i Mazury”. Kompleks krzyzacki wzniesiony na przetomie
XIV'i XV w. tworzg cztery skrzydta potgczone drewnianym gankiem
wspartym na stupach, dziedziniec zamkowy z budynkiem bramnym
oraz dwiema wiezami mieszkalnymi.

Whnetrza, odbudowanej po

Il wojnie Swiatowej, krzyzackie
warowni zostaty udostepnione
zwiedzajgcym. Miesci sie

w niej biblioteka, galeria, hotel,
restauracja. Co roku w lipcu
odbywa sie Turniej Rycerski
0 Buzdygan Wielkiego Mistrza
Winrycha von Kniprode.




RESZEL

Wiasnos$é biskupdw warminiskich wzniesiona w | pot. XIV w. Jej podstawowg
funkcijg byla obrona wschodnich rubiezy Warmii i Mazur przed najazdami
Litwinéw. Zalozenie zamkowe powstato na planie czworoboku. Przez

wieki urzedujgcy w Reszlu biskupi rozbudowywali swa siedzibeg. Obiekt byt
wigczony w system fortyfikacji miejskich, a od péinocy i zachodu otoczony
podwdjnym murem obronnym. Po generalnym remoncie w roku 2001
miesci sig tu hotel i restauracja oraz Galeria Sztuki Wspotczesne;.



BARANOW SANDOMIERSKI

Zamek bastionowy okreslany termi-
nem: perfa polskiego renesansu, jedna
z lepiej zachowanych magnackich
rezydenciji. Pierwsza warownia rodu
Baranowskich, wzniesiona w XV w.

Za jego architekture odpowiadat wtoski
projektant Santi Gucci, wystrojem
wnetrz zajmowat sig Giovanni Battista
Falcowi. Rezydencje otacza park z tara-
sami ogrodowymi i fontannami.

W rezydencji Baranowskich znajduje
sie Muzeum Wnetrz. Czg$¢ pomieszczen
przeznaczono na hotel oraz

centrum konferencyjne.
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CHECINY

Ruiny zamku krélewskiego zbudowanego w stylu gotyckim. Checirfiski patac
wzniesiony zostal na waskim grzbiecie wzgérza. Taka lokalizacja niezwykle
utrudniata szturmy i ataki wrogéw. Budowla byta na tyle bezpieczna, ze wtasnie
tutaj Kazimierz Wielki zdecydowat sie ulokowag¢ krélewski skarbiec. Na
Checinach odbywaly sig takze roki sadowe, zjazdy rycerstwa malopolskiego

i wielkopolskiego, a jego mury wigzity dygnitarzy oraz wysoko urodzonych.
Uroki potozonej na kielecczyznie fortyfikacji dostrzegt wiele lat temu Jerzy
Hoffman i to wtasnie ruiny checifskiej, Sredniowiecznej warowni zagraty

w ,Panu Wotodyjowskim” Kamieniec Podolski oblegany przez turecka armie.



JANOWIEC

Z poteznego zamku bastejowego, wzniesionego w | pot. XVI w., pozos-
taty monumentalne ruiny. Architektura obiektu oparta byta na planie
wydiuzonego, nieregularnego wieloboku dostosowanego do uksztatto-
wania terenu. Z jednej strony znajdowata si¢ wysoka wilana skarpa z
drugiej gteboki wawoz.

Dzisiaj Janowieckie mury nalezg do Muzeum Nadwislariskiego, kiére
prowadzi prace remontowe. Do zwiedzania udostepnione sg: dziedzi-
niec, kruzganki i taras z widokiem na Malopolski Przetom Wisly. Co
roku w lipcu odbywa sie Turniej Rycerski o Pierécieri Czarnej Damy,
nawigzujgcy do historii Heleny Lubomirskiej, nieszczesliwie zakochanej
w poddanym ojca. Tuz obok zamku znajduje sig skansen, na kt6ry
sktadajg sie drewniany dwér oraz budynki gospodarcze.

133



KAZIMIERZ DOLNY

Wzniesiona na lessowym wzgérzu
budowla strzegla wodnego szlaku
kupieckiego, taczacego Krakéw

z Gdanskiem. W chwili obecnej pozo-
staty tylko malownicze ruiny krélew-
skiegozamku z XIV w., ktérego funda-
torem byt prawdopodobnie Kazimierz
Wielki. Warto podjaé trud wycieczki
na krélujgce nad Kazimierzem Dolnym
wzgérze i zachwyci¢ sie panoramg
miasta, rzeki i okolic.
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KIELCE

Projekt kieleckiego patacu przypisuje sie Tomaszowi Poncino z Lugano (ok.
1570-1659), tworey licznych dziet architektury sakralnej i $wieckiej. Zalozenia
architektoniczne (symetryczny, tréjdzielny plan, loggie, wieze i ukfad reprezen-
tacyjnych wnetrz) nawigzujg do rezydenciji z lat 20. i 30. XVIl w., w tym krolew-
skich — Zamku Ujazdowskiego i Patacu Kazimierzowskiego w Warszawie.



KOZLOWKA

Muzeum Zamoyskich w Koztéwce to jedyne na Lubelszczyznie muzeum-
-rezydencja. Mie$ci sie¢ w XVII -wiecznym zespole patacowo-parkowym, na-
lezacym niegdy$ do rodzin Bielinskich i Zamoyskich. Najwigkszg atrakcjg
muzeum sg wnetrza patacowe. Zachowaly one charakter, uktad architekto-
niczny, wystréj oraz autentyczne wyposazenie z czaséw Konstantego Za-
moyskiego: neobarokowe i neoregencyjne plafony, piece z misnienskich
kafli, marmurowe kominki, debowe parkiety, meble, rzezby, porcelana,
kolekcje malarstwa oraz zioconych brgzéw i sreber.

Bedgc w Koztbwce warto zwiedzi¢ Galerie Sztuki

Socrealizmu, z najwiekszymi w Polsce zbiorami rzezby
oraz malarstwa i grafiki z tego okresu.
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KRASICZYN

Okazata posiadios¢ wybudowana
przez rodzine Krasickich w XVI w.
nalezy do najcenniejszych zabytkéw
renesansowej architektury obronno-
-rezydencyjnej w Polsce. Oparty na
planie czworoboku zespét zamkowy,
w naroznikach wiericzg baszty (Boska,
Papieska, Krélewska, Szlachecka).
Kazda utrzymana w innym stylu
odzwierciedlajgcym charakter wiadzy.

Droga na zamkowy dziedziniec wiedzie
przez kamienny most rozciggniety nad
fosg, rozbudowany zespdt bramny

z wiezg Zegarowa. Do dzi$ zachowal
sie w niej ozdobny portal pochodzacy
zZ XVII'w.



Zabytkowe wnetrza rezydenciji Krasickich
udostepnione sg zwiedzajgcym.

Dla goéci otwarty jest tez park krajobra-
zowy otaczajgcy zamek. Znajduija sie

w nim cenne okazy drzew i krzewéw.
Obiekt przygotowany jest do organizacji
imprez o charakterze artystycznym

i komercyjnym. W jego murach mieszczg
sie: hotel, restauracja oraz centrum
konferencyjne.
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Od 1957 roku zamek jest siedzibg wielodziatowego
muzeum. Mozna w nim podziwia¢: malarstwo
(obce i polskie), sztuke zdobniczg, broh, monety
oraz zbiory sztuki ludowej Lubelszczyzny. Zamkowe
wnetrza sfuzg réwniez celom komercyjnym.
Odbywajg sie tutaj wyktady, koncerty, spotkania
autorskie i okolicznosciowe uroczystosci.

LUBLIN

Juz od XIl w. lubelskie wzgdrze bylo
dobrg lokalizacjg dla grodu kasztelana.
Czeste najazdy Tataréw, Rusindéw

i L itwinéw sktonity Kazimierza Wiel-
kiego do wzniesienia w tym miejscu
murowanego, gotyckiego zamku. Sie-
dziba krélewska, chronigca wschodnie
rubieze kraju, byta wielokrotnie przebu-
dowywana oraz rozbudowywana.
Najwieksze zmiany zamek zawdziecza
Wtadystawowi Jagielle (polichromie

w stylu bizantyjsko-ruskim) oraz Zygmun-
towi Staremu (renesansowy charakter
rezydenciji). Za jego panowania
powstat reprezentacyijny, widoczny na
zdjeciu, budynek bramny.
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“LANCUT  »

] .,

W pieknym parku krajobrazowym w taricucie, swe

uroki roztacza réwnie atrakcyjna rezydencja o charak-
terze palazzo in fortezza (palac otoczony fortyfikacjami).
Powstata ona w | pot. XVIl w. na podwalinach siedziby
tzw. Diabta tarncuckiego - Stanistawa Stadnickiego.
Przebudowy podijeli sig¢ Lubomirscy, ich ,dzieto” konty-
nuowali Potoccy, ktorzy dofozyli wszelkich staran by
obiekt stat sig reprezentacyjng magnackg rezydencja.
W zalozZeniu wiascicieli obiekt w tancucie miat odzwier-
ciedla¢ ich wysoka pozycije spoteczng (do wybuchu |
wojny $wiatowej uwazany byt za najwspanialszg rezy-
dencje polskiej arystokracji).

Zamek otaczaly nowozytne fortyfikacje, ktére oparly sig
sile wojsk szwedzkich oraz dowodzonych przez ksiecia
Jerzego Il Rakoczego. ZatoZzenie zamkowe obejmowa-
to czteroskrzydtowy budynek z wiezami w naroznikach,
umieszczony wewnatrz umocnien bastionowych, wznie-
sionych na planie pigcioramiennej gwiazdy. Calo$¢ ota-
czala sucha, lecz szeroka fosa.




W zamku miesci sie siedziba
muzeum, kiérego najwigkszg
atrakcje stanowi okazata

kolekcja europejskich sreber.




SANDOMIERZ

Krolewska siedziba, wybudowana w

XIV w, nazlecenie Kazimierza Wielkiego.
Pierwotne gotyckie zatozenie

zamkowe wtgczone bylo w system
fortyfikacji miejskich:=Zamek byl wielo-
krotnie przebudowywany m.in. przez:
Zygmunta Starego, Zygmunta Augusta,
Jana |l Sobieskiego.
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Ruiny zamku Krzyztopdr warto odwiedzi¢ podczas
0sadzonego w siedemnastowiecznych realiach
Miedzynarodowego Turnieju Rycerskiego o Szable Krzysztofa
Baldwina Ossolinskiego. Podczas imprezy odbywajg sie:
inscenizacja szturmu na zamek, parada wojsk kréla Jana
Kazimierza oraz pokazy jazdy i walki.



UJAZD .
- ZAMEK KRZYZTOPOR

W czasach $wietno$ci jeden z najwigk-
szych i bardziej okazalych patacéw
Rzeczpospolitej. Wzniesiony w | pot.

XVIl w. przez wojewodg sandomierskiego
jako twierdza-rezydencja tzw. palazzo

in fortezza. Czg$¢ mieszkalng wbudo-
wano w pigciobastionowg fortece,
otoczong dodatkowo watem ziemnym
oraz fosg.

Zwiedzajgc ruiny obiektu warto pamigtag,
ze jego architektura inspirowana

byla systematykg nowozytnego kalenda-
rza: okien byto tyle ile dni w roku 366

(w latach nieprzestepnych jedno z nich
zamurowywano), 52 pokoje symbolizo-
waly tygodnie, liczba sal nawigzywata

do 12 miesiecy, wej$¢ do zamku bylo
tyle ile dni tygodnia, a porom roku odpo-
wiadaly cztery wieze.
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AUGUSTOW

Wszyscy pasjonaci narciarstwa wodnego
odpowiednie warunki do uprawiania
tego sportu znajdg w malowniczo
potozonym Augustowie.




TURYSTYKA KAJAKOWA

Rozbudowa sie¢ potgczen rzecznych
w Polsce Wschodniej stwarza idealne
warunki do turystyki kajakowej. Dodat-
kowsg atrakcjg jest unikatowa przyroda
oraz zréznicowany charakter rzek. Na
zdjeciu spltyw Narwig.
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SOLINA

Bieszczady wznoszace sig nad
Zalewem Solinskim, potrafig spetni¢
oczekiwania tych wszystkich turystéw,
ktérzy nie potrafig sig zdecydowaé czy
wolg spgdza¢ czas nad wodg, czy tez
w gérach.



Czar'fer tadzi, port oraz rozbudowane
zaplecze gastronomiczno-hotelowe to
tylko nieliczne zalety stolicy polskiej ze-
glugi. Spragnieni marynarskich wrazen
turysci mogg takze poddac sie nutom
inftonowanym przez prawdziwych mor-
skich wilkéw i wzig¢ udziat w Festiwalu
Piosenki Zeglarskiej.







WEDKARSTWO

Na Pojezierze Mazurskie, co roku
Scigga wielu pasjonatéw wedkarstwa.
Jeziora Polski pétnocno-wschodniej
obfitujg w plocie, okonie, szczupaki
oraz leszcze.






Kanat Elblgski prowadzi przez dwie krainy
geograficzne — Zutawy Wislane i Pojezierze
ltawskie. Zaczyna sie na rzece Elblgg

| wiedzie przez omitologiczny rezerwat
przyrody — jezioro Druzno. Pierwotnie
sfuzyt jako srodek transportu surowcow,
ale wraz z rozwojem nowoczesnych form
transportu jego rola znacznie zmalata.

Od tego czasu jest atrakcjg turystyczng.

KANAL
OSTRODZKO-ELBLASKI

Rejon Kanatu Ostrédzko-Elblgskiego, tereny bezposred-
nio do niego przylegte i najblizsze jego okolice stanowig

obszar chronionego krajobrazu. Kanat o dtugosci 82 km

ze wzgledu na funkcjonujgce na nim od 1860 roku urzg-

dzenia hydrotechniczne jest zaliczany do ewenementow
w skali wiatowej. R6znica pozioméw kanatu na dtugosci
9,6 km zmienia sie o ponad 100 m, kiére statek pokonu-
je przy pomocy pigciu napgdzanych wodg pochyini.
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PODZIEMNA
TRASA TURYSTYCZNA -
SANDOMIERZ

Sandomierskie lochy owiane sg legen-
dami (wies¢ niesie, Ze zgingta tu Halina
Krempianka, ratujgc miasto przed
Tatarami). Dostgpna do zwiedzania
trasa ma diugosé 470 m i zréZnicowa-
ng gfebokosé dochodzacg do 12 m
ponizej poziomu rynku. Czas zwiedza-
nia — 45 min. Trasa utworzona zostata
w czasie prowadzenia gérniczych prac
zabezpieczajgcych Stare Miasto przez
potaczenie dawnych piwnic i podziem-
nych sktadéw kupieckich.
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llos¢ opaddw w Bieszczadach pod koniec wrzesnia jest
zdecydowanie mniejsza niz w lipcu, ktory jest na tym terenie
najbardziej deszczowym miesigcem w roku.
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TURYSTYKA KONNA

Zachowawcza Hodowla Konia Huculskiego
w Wolosatem posiada oprécz

zwierzat hodowlanych takze 20 sztuk

koni przygotowanych do $wiadczenia
ustug z zakresu turystyki konne;.
Odpowiednio przygotowane padoki

oraz kryta ujezdzalnia dajg mozliwo$¢
nauki jazdy konnej, a dla wprawnych
jezdzcow takze organizacii wycieczek i
rajdéw konnych.
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Stadnina Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Wotosatemn
Swiadczy ustugi nauki jazdy, przejazdzki wierzchem oraz bryczkami,
a zimg saniami.
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BEZMIECHOWA

Osrodek szybowcowy w Biezmiechowej,
wsi potozonej w wojewddztwie
podkarpackim, utworzono w okresie
dwudziestolecia migdzywojennego.
Miejsce to wybrano ze wzgledu na
warunki naturalne, m. in. korzystne
prady termiczne. Co roku odbywajg sig
tutaj Krajowe Zawody Szybowcowe —
najstarsza forma rywalizacji sportowe;j
w lotnictwie. W Bezmiechowej dziata
Akademicki Oérodek Szybowcowy
Politechniki Rzeszowskiej im. Tadeusza
Gory.



MIKROLATANIE W tOMZY

Juz od ponad dziewigciu lat jesienia,

w koricéwce sezonu tomzyriskie niebo
otwiera swa przestrzen dla paralotniarzy,
motolotniarzy i pilotéw samolotéw
ultralekkich. W tym czasie odbywaja sig
Mikrolotowe Mistrzostwa Wojewddztwa
Podlaskiego. Podczas ostatniej edycji
imprezy mozna bylo obserwowac

W akcji” m. in. Mistrzéw Swiata: Alka
Dernbacha (motolotnie) i Tomasza
Kudaszewicza (paralotnie) oraz pilotéw
z Polski i Litwy.
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SPORTY ZIMOWE

Tereny wojewddztwa $wigtokrzyskiego
oraz podkarpackiego wydajg sig
by¢ przestrzenia idealnie trafiajacg

w potrzeby amatoréw sportéw zimowych.

Nie brak tu wyciggéw, zaplecza
noclegowo-gastronomicznego oraz
wypozyczalni sprzgtu. Wszyscy ktérzy
chcieliby zakosztowac zycia trapera

z Alaski, zapraszamy w otulone zimg
Bieszczady.
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KROL KAZIMIERZ

Znajdujacy sie w Kazimierzu Dolnym hotel zajmuje dwa obiekty.
Pierwszy zbudowany na bazie dawnego spichlerza miesci hol giéwny,
recepcije, kregielnig, bar i 12 luksusowych apartamentéw. W drugim
znajdziemy pokryte przeszkolonym dachem patio, restauracje, sale
konferencyjne, SPA wraz z basenem i ponad 100 pokoi. Hotel jest
peten kontrastéw — zgodnie wspdtistniejg w nim elementy historyczne
i nowoczesne.



WZGORZA DYLEWSKIE

Budowanie nowych obiektéw w stylu
charakterystycznym dla danego regionu
jest tendencjg do$é powszechna.

Takie sg tez Wzg6rza Dylewskie — hotel

i SPA sygnowane markg Dr Ireny Eris.
Budynek ma dwa skrzydta. Skrzydio

lewe zajmuje hotel — tam znajdujg sie
wszystkie pokoje. Natomiast strona prawa
jest czescig ustugowa. Mieszczg sie

W niej: recepcja, restauracje, bar oraz
czg$¢ kosmetyczna. Przestrzen SPA, na
ktéra skladajg sie baseny, sauny i gabinety
zabiegowe, zostata ulokowana

W przyziemiu, na poziomie -1.
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ZUBROWKA

Relaks, wyciszenie i odpoczynek to gtéwne powody, dla ktérych przyje-
zdza sie do SPA Hotelu Zubréwka w Biatowiezy. Potozony w Puszczy
Biatlowieskiej o$rodek, z nowo wybudowanym Centrum SPA i kompleksem
basenowym, jest idealnym miejscem do odprezenia i oderwania

sie od codzienno$ci. W obiekcie znajduje sie jeszcze 112 pokoi (w tym

6 apartamentéw) oraz cztery nowoczesne sale konferencyjne. Wystroj
calego hotelu nawigzuje do komnat Palacu Carskiego, ktéry w latach
1894-1944 byt najwiekszg atrakcjg architektoniczng Bialowiezy.



LIPOWY MOST

Obiekt polozony w samym sercu Puszczy Knyszynskiej, styngcej z dzikiej
zwierzyny, $wiezego powietrza oraz przyjaznych ludzi. Lipowy Most
moze poszczyci¢ sie takze jednym z najpiekniejszych pét golfowych

w Polsce oraz nieztg kuchnig regionalng i mysliwska. Wiasciciele na
poczatek wizyty w ich restauraciji proponujg pasztet z dzika z zurawing.



ch barwach, =
'stare zarna do mielenia zboza - takie

detale tworzg we wngtrzach klimat. W woje-
woddziwach Polski Wschodniej p'rzybywa
restauracii, ktére odwolujg sie do tradyc;ji
regionu. Przykladem takiego obiekitu moze
by¢ Karczma Warminska w Gietrzwatdzie. i
Restauracja ma ponad 300 m2, wokof niej
roztacza sig pokazny dziedziniec — miejsce
imprez na zewnatrz, do kiérego przylegajg
regionalne warsztaty rzemiesinicze.

! |



SIELAWA

Gléwnym zamiarem wtascicieli restauraciji

z Mikotajek bylo stworzenie miejsca, w ktérym
nawet najbardziej wybredni goscie

docenig smak $wiezej ryby. Lokal znajduje
sig przy najpopularniejszym deptaku

w miescie, tuz przy moscie dla pieszych.

W menu krélujg ryby pod kazdg postacia.
Poczgwszy od przystawek, poprzez

zupy, na daniach gtéwnych skoriczywszy.
Najwigkszym powodzeniem ws$réd potraw
cieszy sie: sandacz smazony podany w bukiecie
warzyw z ziemniakami i koperkiem.
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2rzezy
‘azem
7 nam

urzliwa historia Polski Wschodniej, mieszanie si¢
narodow, kultur i wyznan sprawito, iz jest to region

o niepowtarzalnych walorach kulturowych. Jednym

z jego przejawOw sg liczne przedsiewzigcia, ktore majg na

celu pokazanie roznorodnosci wyznaniowej i narodowe;
regionu. Na terenach wojewodztw podlaskiego, lubelskiego,
podkarpackiego odbywaja si¢ imprezy — festiwale folkowe, koncerty, wystawy
— zblizajace spotecznosc roznych obrzadkow oraz narodowosci (Polakow,
Litwinow, Ukraincow, Biatorusinow, Rosjan, Zydc’)w oraz Romow). Do
najbardziej znanych imprez naleza: Festiwal Trzech Kultur (Wtodawa),
Podlaska Oktawa Kultur (Biatystok). Polska Wschodnia moze poszczycic

sie bogatg tradycja festiwali teatralnych (Miedzynarodowy Przeglad Szkot
Lalkarskich, Olsztynskie Spotkania Teatralne, Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny Demoludy), filmowych (Festiwal Filmu i Sztuki DWA BRZEGI,
Letni Festiwal Filmowy, Filmvisage) oraz spotkan kabaretowych (Mazurska
Noc Kabaretowa). W Biatymstoku istnieje jedna z bardziej znanych szkot
tafica w Polsce, ktora ma na swoim koncie taneczne show, mozna byto je
zobaczyC w 10 miastach kraju.
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REKONSTRUKCJE HISTORYCZNE — GRUNWALD

Rocznie Pola Grunwaldzkie odwiedza 80 tys. oséb. Wigkszoé¢ z nich

w okolice te przyjezdza w lipcowe upaly na rocznicowe uroczystosci zwigzane
z bitwa wojsk polskich i litewskich z Zakonem Krzyzackim. Najciekawszym
wydarzeniem, kiére co roku przycigga widzéw jest inscenizacja

wielkiej bitwy. Biorg w niej udziat setki rycerzy z wielu krajow.



REKONSTRUKCJE HISTORYCZNE
—TYKOCIN

W 2010 roku nad nadnarwiarskg tgke do Tykocina

$ciggneta migedzynarodowa ,armia”, aby po raz kolejny
odnie$¢ zwycigstwo nad sitami szwedzkimi i radziwitfowskimi,
na pamigtke bitwy z 27 stycznia 1657 roku.

Batalii towarzyszyt huk armat i salwy z muszkietow,

a kazdy mégt przekonagé sig jak wyglada rapier, pika,

szabla..
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REKONSTRUKCJE HISTORYCZNE
— PIATNICA KAOMZY

Rekonstrukcja walk w obronie tomzy z 1920 roku
W wojnie polsko-sowieckiej.

REKONSTRUKCJE
HISTORYCZNE — WIZNA

W 70. rocznicg bitwy pod Wizna,

w ktdrej 720 osobowa zaloga polskiej
obrony przez 3 dni odpierata w nieréw-
nej walce atak niemieckiego agresora,
odbyly sie uroczystoéci upamigtniajgce
to wydarzenie. Ze wzgledu

na ogromng dysproporcjg sil, czas
trwania obrony oraz niespotykany
opér obroncdéw, bdj pod Wizng zwany
jest czgsto Polskimi Termopilami. W ra-
mach uczczenia rocznicy odbyta sig
inscenizacja bitwy pod Wizng (obrona
schronu dowodzenia na Gérze Stre-
kowej).



SWIETO DOBREGO WOJAKA
JOZEFA SZWEJKA

Dni 14-16 lipca kazdego roku Przemyskie
Stowarzyszenie Przyjaciét

Dobrego Wojaka Szwejka ustalito jako
Swigto Dobrego Wojaka Jozefa Szwejka
w Przemyslu. Z tej okazji odbywa sig
festyn, z atrakcjami towarzyszacymi.
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MIEDZYNARODOWY
PRZEGLAD
SZKOL LALKARSKICH

Festiwal co roku skupia wielu przedstawi-
cieli szkdt lalkarskich z catego $wiata.
Hastem przewodnim corocznych edycji
imprezy jest: Lalka-Nie-Lalka. Przeglad
organizowany jest przez Wydziat Sztuki
Lalkarskiej Akademii Teatralnej im.
Zelwerowicza w Biatymstoku, ktéry jest
réowniez polskg stolicg sztuki lalkarskiej.
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MIEDZYNARODOWY FESTIWAL TEATRALNY

DEMOLUDY

Misjg festiwalu jest stworzenie przestrzeni dla wielokulturo-
wego dialogu krajow Europy Wschodniej. Minione
dziedzictwo stanowi symboliczny punkt wyjécia do
okreslania tozsamos$ci. Po zmianach ustrojowych teatry
krajow bytego bloku socjalistycznego zaczely zyé osobno,
bez blizszego kontaktu. Demoludy pozwalajg odkry¢

i rozpozna¢ kulture sgsiadujgcych narodéw, okresli¢

podobienstwa i odmiennosci.

DWA BRZEGI

INNY SWIAT — pod tym
hastem odbyt sig w 2010

roku 4. Festiwal Filmu i S ztuki
DWA BRZEGI w Kazimierzu
Dolnym i Janowcu nad Wista.
Na festiwalu prezentuje sig
filmy z Cannes, Wenecji,
Berlina, Rotterdamu, San
Sebastian, Sundance. Wiele
z nich to premiery, niekt6re
byto mozna zobaczy¢

tylko na Dwoéch Brzegach.
Niezwyklg atmosfere festiwalu
zapewniajg miejsca projekcii.
Podczas festiwalu Kazimierz
Dolny zamienia sig w wielkg
salg kinowa. Filmy mozna
oglada¢ w klimatyzowanych
namiotach, a wieczorami Maly
Rynek w Kazimierzu i Zamek
w Janowcu stajg sie kinem pod
gwiazdami.
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FILMVISAGE

Juz po raz drugi 8 lipca 2010 roku
odbyl sie w Bialymstoku Miedzynarodowy
Festiwal Zawoddéw Filmowych,
Telewizyjnych i T eatralnych

im. Gustawa Holoubka ,Filmvisage”.
Przez cztery dni stolica Podlasia byla
stolicg polskiego filmu. Organizatorzy
nie zapomnieli 0 najmiodszej widowni.
Dla niej wybitni aktorzy czytali bajki.
Bardziej dorosta publiczno$¢ miata
okazje oglada¢ wieczorami polskie
filmy i monodramy lub postuchaé
gwiazd wieczoru wystepujacych

na Rynku.



METROPOLISH

350 strojow, najlepsi Polscy tancerze

z biatostockiego Studia Tarca Fair Play,
choreograf i rezyser Jarostaw Staniek,
multimedialna scenografia. To wielkie,
przygotowane z rozmachem show
mozna bylo zobaczy¢é w 10 miastach
Polski. Jego fabufa to gorzka, metafo-
ryczna opowies¢ o zniszczonych
marzeniach i utracie zfudzen. Spektakl
zostal wymyslony przez Jarostawa
Starka, ktory zrealizowat w ten sposéb
swoje marzenie o wspoipracy z najlep-
szymi tancerzami mtodego pokolenia

i potagczenia energii bijacej od pasjona-
téw muzyki i tanca na jednej scenie.

VERSITY BUSTERS

Ogdlnopolska impreza skierowana

do mitosnikéw tarca wspétczesnego
(organizator Fair Play Crew). W 2010
roku odbyta sie druga edycja konkursu,
ktéra skupita grupy taneczne z calego
kraju. Turniej polegat na przygotowaniu
przez kazda grupe indywidualnej cho-
reografii wedtug wtasnej interpretacii
do trzech podanych wczesniej przez
organizatoréw utworéw. W jury tumieju
zasiadajg uznani tancerze, rezyserzy
oraz choreografowie z catego $wiata.
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LUBELSKI
FESTIWAL GRAFFITI

Celem festiwalu jest wprowadzenie w przestrzeh
miejskg dziatan artystycznych na trwate podnoszacych
estetyke obiektéw publicznych i prywatnych. Europejska
Fundacja Kultury Miejskiej (pomysiodawca i organizator
festiwalu) wspiera i wspéttworzy najwieksza

internetowa galerig graffiti i street artu w Polsce

— www.grafwizje.pl
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PODLASKA OKTAWA KULTUR

Podlaska Oktawa Kultur, kt6rej orga-
nizatorem jest Wojew6dzki Oérodek
Animacji Kultury w Biatymstoku, to
festiwal prezentujgcy kulture i dorobek
artystyczny zespotéw z Polski i krajow
zwigzanych z zamieszkatymi w woje-
wodztwiepodlaskim: Biatorusinami, Li-
twinami, Romami, Rosjanami, Tatarami,
Ukraincami i Zydami.

W trakcie Festiwalu prezentowane sg
dokonania artystyczne zespotéw upra-
wiajgcych rézne rodzaje sztuki. Wéréd
wystepujacych gosci znajduja sie zespoly
wykonujgce muzyke tradycyjna,

folk, jazz, a nawet muzyke klasyczna.
Nie brakuje réwniez grup prezentujgcych
programy charakterystyczne dla
zespotéw piesni i tanca oraz widowisk
muzycznych.






HAJNOWSKIE DNI MUZYKI CERKIEWNEJ

Migdzynarodowy Festiwal Hajnowskie Dni Muzyki Cerkiewnej, ktore-

go organizatorami sg Stowarzyszenie ,Mito$nicy Muzyki Cerkiewnej”,
Hajnowski Dom Kultury oraz Spoteczny Komitet Organizacyjny, jest naj-
wigkszg tego typu imprezg cykliczng w Polsce i Europie. Jego poczatki
siegaja roku 1982. Od tego czasu co roku w Soborze Swietej Tréjcy

w Hajnéwce przez 7 dni rozbrzmiewa $piew liturgiczny w wykonaniu naj-
lepszych chéréw z catego $wiata reprezentujgcych Kosciot Prawostawny,
Rzymskokatolicki, jak i Protestancki.
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KERMESZ t EMKOWSKI

Z inicjatywy Towarzystwa Karpackiego od 1991 r. odby-
wa sig w O Ichowcu dwudniowy Kermesz, czyli cerkiew-
ny odpust temkowski. Najwazniejszym wydarzeniem
podczas Kermeszu jest sobotnia wieczernia, podczas
ktérej odbywa sie nabozenstwo w cerkwi Sw. Mikotaja.
Gromadzg sig na nim temkowie nie tylko z najbliz-
szych okolic, ale takze z dalekich zakatkéw Swiata.
Kermeszowi towarzyszg m. in.: minitargi wyrobéw
rekodziefa.




JESIEN Z BLUSEM

To najstarszy i do niedawna jedyny
festiwal bluesowy w Polsce. Jego
pierwsza edycja odbyta sie 1978

roku. Pomysiodawcg imprezy byt lider
zespolfu Kasa Chorych Ryszard ,Skiba”
Skibiriski, a organizatorem Miejski Dom
Kultury w Biatymstoku (obecna nazwa
Biafostocki Osrodek Kultury).

Co roku Festiwal prezentuje gwiazdy
polskiej i zagranicznej sceny bluesowej,
lokalne zespoly oraz muzykéw
poczatkujgcych. Formuta imprezy nie-
ustannie sig rozszerza. Juz cztery lata
temu organizatorzy zdecydowali si¢ nie
zamyka¢ jedynie w murach Oérodka
organizujac koncerty muzyki gospel

w biatostockim koéciele $w. Wojciecha.






BASOWISZCZA

Basowiszcza to nazwa Festiwalu Muzyki Miodej Biatorusi, odbywajgcego sig na le$nej polanie Boryk, umiejscowionej w poblizu
miasteczka Grédek. Organizatorem Festiwalu jest Biatoruskie Zrzeszenie Studentéw ,BAS”, od ktérego pochodzi tez nazwa
imprezy. Co rok Festiwal odbywa sie w drugiej polowie lipca i trwa trzy dni. Basowiszcza jest wciaz jednym z niewielu festiwali
niekomercyjnych. Ponadto warto wspomnie¢, Zze spefnia bardzo wazng role w promocji mtodej muzyki biatoruskiej, ktéra przez
swoje antysystemowe przestanie, jest na Biaforusi bezwzglednie zwalczana.
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FESTIWAL
KULTURY DZIECIECEJ
W PACANOWIE

Festiwal, organizowany przez Europejskie
Centrum Bajki im. Koziotka

Matotka w Pacanowie, jest jedng

z najwigkszych ogdlnopolskich imprez
tworzonych przez dzieci i dla dzieci.
Pierwsza edycja przedsigwzigcia

odbyta sie w 2003 roku. Od tego czasu
rok-rocznie w czerwcu Pacanéw gosci
dziecigce grupy teatralne, taneczne,
muzyczne z catej Polski.

193



olski Wschodniej funkcjonuye
8 prze cznych: 16 drogowych, 14 kolejowych,

h, 2 morskie, 1 rzeczne. Planowane sg inwestycje drogowe
zapewniajace dogodny tranzyt do krajow nadbattyckich (Rail Baltica), do
granicy z Litwg (Via Baltica) oraz z Biatorusig i Stowacja (Via Carpatia).
Miedzynarodowej i krajowej komunikacji z pewnoscig bedg stuzy¢ powstajace
w Makroregionie lotniska Bialystok-Sanniki, Lublin-Swidnik, Kielce-Obice
oraz funkcjonujacy juz Rzeszow-Jasionka.

Makroregion oferuje inwestorom wysoko wykwalifikowanych, miodych
pracownikow. 16 szkot wyzszych Wschodniej Polski znalazto si¢ w pierwszej
setce Rankingu Szkot Wyzszych 2010 (,,Perspektywy” 1 ,,Rzeczpospolita”).

Na uczelnie wyzsze w Makroregionie ucz¢szcza 335 tys. studentow. Waznym
ich atutem s kierunki profilowane oraz lingwistyczne. Absolwenci znaja jezyki
czeski, stowacki, rosyjski, biatoruski, litewski oraz angielski.

W kontekscie planowania inwestycji w wojewodztwach Polski Wschodniej
powaznym atutem sg atrakcyjne koszty pracy, ktore naleza do najnizszych
w kraju. Dodatkowe mozliwosci stwarzaja SSE i zwolnienia od podatku
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dochodo na 70%, Srednie
przed 1 wysokoS¢ kosztow nowej
inwesty JRC

W Makr | ojur turystyki.
Wystepuje tu zr braz. Tereny olski Wschodniej styng

z krystalicznych wod (rzek 1 jezior), czystego powietrza oraz wystepowania
unikalnej fauny 1 flory. Z uwagi na walory przyrodnicze, jakoS¢ Srodowiska
naturalnego Makroregion nosi miano Zielonych Ptuc Polski. Takie warunki
sprzyjajg wszelkim rodzajom aktywnosSci turystycznej, uprawianiu sportow
wodnych i zimowych oraz wycieczkom pieszym, rowerowym i edukacyjnym.
Dodatkowo mozna tu rozwijac pasje. W Bezmiechowej dziata oSrodek

z zapleczem szybowcowym, w Makroregionie odbywajq si¢ liczne imprezy
balonowe, motolotniowe oraz funkcjonuje wiele grup rekonstrukcyjnych
organizujacych turnieje, pikniki, bitwy osadzone w realiach historycznych.
Polska Wschodnia poprzez swoje usytuowanie na mapie Europy, stanowi
swoisty pomost faczacy Wschod 1 Zachod. Uwarunkowania geograficzne

1 historyczne sprawily, ze Makroregion jest miejscem wspotistnienia roznych
narodow i kultur. Powstat tu specyficzny pejzaz kulturowy, charakteryzujacy
sie wieloScig wyznaniowg 1 bogactwem obrzedow. Od wiekdw zyja tu obok
siebie Polacy, Biatorusini, Ukraificy, Tatarzy, Rosjanie, Zydzi oraz Romowie.
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